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 فہرست

 عنو

 

تن 

 

 انا
 صفحہ نمبر

 نفس کو ا تنک کرنے کا کیا مطلب ہے؟
2 

 

 

 نفس کو ا تنک کرنے پر تین اننعاما 
2 

 کی کامیابی: پہلا اننعام 

 

نخر   د نیا انو ر  ا 
3 

 محبت کی انللہ: د و سران اننعام 
3 

 تیسران اننعام  : 

 

ّت

 

ن  د انخلےکاٹکٹ میں ج 
4 

تن ضرو ر ی

 

 ہے نفس کو ا تنک کرا

4 

 نفس تین قسم کے ہوتے ہیں

5 

I. مار ہنفس ان 

5 

 خصوصیت کی انمار ہ نفس 

5 

 تنل

 

ث
م
 نفس انمار ہ کی 

6 

II. ہ

 

ِث

 

مئ
مط

 نفس 

6 

 ہ کی خصوصیت

 

ِث

 

مئ
مط

 نفس 

7 

III. لوانمہ نفس 

7 

 نفس لوانمہ کی خصوصیت 

7 

  نفس میں موجود  مختلف قسم کی

 

تن 

 

ش
ہ 
 خوان

8 

 ی

 ہل
پ

  :خوانہش 

 

 شہو 

8 

 محبت کی مال : خوانہش د و سری 

10 



 عنو  

 

تن 

 

 انا
 صفحہ نمبر

        تیسری خوانہش: 

 

 ا تند ہ ا تنتیں کرنے کا شوقر

11 

      تن: چوتھی خوانہش

 

 غیبت کرا

11 

 ا تند  :خوانہش ا تننچویں 

 

ھتننےپینےکی ر

ک
ہ 

  

 

 چاہ ت

12 

 گانے کا شوق: چھٹی خوانہش 

 

تنچ

 

 ا

12 

              ان بننے کی خوانہش:  ستنتویں خوانہش 

 

ڑ
ب 

 

13 

 

 

تن 

 

ش
ہ 
   کرنےکی کوا تنک خوان

 

  انر یمدید

 

شتنن

 

ن
 کےانو پرہے ان

13 

 

 

تن 

 

ش
ہ 
 ا تنتیں انہمو  د   کےا تنر ےمیں خوان

14 

I.  

 

ی ا تن 

 ہل
پ

 کو پہچاننا بہت مشکل کام ہے: 

 

تن 

 

ش
ہ 
 خوان

14 

 ث ک

 

ب
  

 

  کو نفس کے مکر نے نوجوانن
ِ
پ 

لاد ا تن
ش
ھ

 

15 

II.  

 

 :  د و سری ا تن 

 

تن 

 

ش
ہ 
 17 بہت د یر بعد ا تنک ہوتی ہےخوان

  ن   کو ست  سے  ا د  بسطامی کؒا انپنے ا 

 

ڑ
ب 
 ا تن  

 

حضر 

ُڑ ان سمجھنا
ب 

 

17 

  ت  بھی نفس کے
 کرنے و انلا ر انہ 

 

ستنٹھ ستنل عباد  

نگیا  د ھوکے میں ا 

18 

 کو کیسے ا تنک کیا جائے؟

 

تن 

 

ش
ہ 
 خوان

19 

I. تن:پہلاطریقہ

 

 سے ا تند  کرا

 

ر  

 

کث
 انللہ کو 

19 

 کی ا تند  صرف لیلی میں  د لمجنون  کے 

19 

  ڑ ی
ب 
و  ہونے سے 

س
ا ک

 کا انا ک طرف 

 

نوجوانن

تن

 

 خوانہش سے بچ جاا

21 



 عنو

 

تن 

 

 انا
 صفحہ نمبر

II. تن: د و سران طریقہ

 

 کی مخالفت کرا

 

تن 

 

ش
ہ 
 خوان

22 

 کی مخالفت پر انا ک انمریکن کی تحقیق 

 

تن 

 

ش
ہ 
 خوان

23 

 ی لینڈ 

 

 ے پیمانے پر تحقیق نیور

 

ڑ
ب 
 میں 

25 

III. تن :تیسران طریقہ

 

 انللہ تعالیٰ سے نفس کی ا تنکیزگی کی د عا کرا
26 

   ر یعے نفس  کی خوانہش ا تنک  ہوگئی 

 

 د عا کے د

27 

 30  سے بھی محبتا تنک کرنے و انلے سے محبت انو ر   توبہ کرنے و انلے

 توبہ کرنے سے انللہ کا و لی بن گیا 

 

تنہ گتنر  نوجوانن

 

ث
گ

 

31 

  



                                                                             

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا    کو  خوا 

 

  پ ا ک کرپ

1 
 

 اصطفٰیی نییالذ عبادہ و سلام علٰی لله و کفیلحمد ا
 فاعوذ بالله من الشيطن الرجيم اما بعد

یبسم الله الرحمن الرحيم
ی:قال الله تعالی

اهَا مَن خَابیَ وَقدَ یی•یزكَ اَهَا منَ أفَ لحَیَ قدَ ی﴿ ی﴾دسَ َ
ی◌نصفوییسبحان ربک رب العزة عما 

ی◌ینو الحمد لله رب العالم ◌یینالمرسل و سلام عل
 وسلمیبارکیویمحمدیدنايسیالیعلیویمحمدیدنايسیعلیصلیاللھم
 وسلمیبارکیویمحمدیدنايسیالیعلیویمحمدیدنايسیعلیصلیاللھم
یوسلمیبارکیویمحمدیدنايسیالیعلیویمحمدیدنايسیعلیصلیاللھم

ا د 

 

 ہے تعالی یپ ا ر  ا ر ش

اهَایمنَیخَابیَیقدَ ی •زكَ اَهَایمنَیأفَ لحَیَیقدَ ی﴿ ی﴾دسَ َ
 سور )

 

 )١۰،۹: ا لشمس ۃ
 ہوا  جس نے  کو پ ا ک کر لیا ا پنے نفسہوا  جس نے  ت  بے شک و ۃ کامیا: ترجمہ

 

ا و ر بے شک و ۃ غار ت

 ا س کو ا  لود ۃ کر لیا

  ا   مبار ک ا س تعالی ا للہ
ی

 

 

 بال مںا ت

 

ر ما ن
ف

 ت  کامیا شخص و ۃ کہ ہںک ہےر  

  ۔کال پ ا ک کو نفس ا پنے نے جس ہے



                                                                             

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا    کو  خوا 

 

  پ ا ک کرپ

2 
 

 ؟ہے مطلب کال کا کرنے پ ا ک کو نفس

شا 

 

ن
 ا 

 

شا  ا ندر   کے نفس کے ن

 

ن
 ا 

 

  کی ن

 

ا ت

 

ش
ہ 
 کہ کہہ لںص نیو ا پ   ہںک ہوتی خوا 

 کا مجموعہ ہے۔

 

ا ت

 

ش
ہ 
 کا نفس خوا 

 

شا ن

 

ن
 لہذا  نفس کو پ ا ک کرنے کا مطلب ہوا  کہ نفس کی ا 

 کو

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا   خوا 

 

  یہ ۔پ ا ک کرپ

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ہںک ہوتی بھی ا چھی ،ہںک ہوتی کی طرح د و  خوا 

ر  ا و ر  
ی 

شا  ۔ ہںک ہوتی بھی ی

 

ن
 ا 

 

  پ ا نچ نے مںا کہےکہ یہ ن

 

ت
ق
   و 

 

 ،ہے ھیرپڑ نمار

  پر یند  نے مںا ،ہے ا ٹھنا تہجدمںا نے مںا

 

ا  خرح

 

 مدد  کی نیبوغرا و ر  ہے کرپ

   ا پ   ہے کرنی

 

ث
م

  ا ل

 

 شا تھ کے خاو ند ا پنے نے مںا کہ کہے یہ کے  طور  پر  عور ت

 ندگی و ا لی محبت

 

 ہے کرنی بتتتر ییاد  کی بچون نے مںا کے کہے یہ ا پ   ہے گزا ر نی ر

 ہںک تمام ا چھی تمام کی یہ تو

 

ا ت

 

ش
ہ 
شا جو  خوا 

 

ن
 ا 

 

 ۔ہںک ہوتی موجود  ا ندر   کے ن

ُر  طرح ا سی
ی 

  ی

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ہو شوق یہ مںا لد  ا گر ۔ہںک ہوتی موجود  بھی خوا 

  مںا کہ

 

 ر  غلط ،بولون جھوت

 

 ق سے یعہد

 

 ن کما ر ر

 

ر   کرو ن یبدنظر ، و    ا و 

 

ا ح

 

ا   پ

 

 گاپ

ُر  سب   یہ تو کرو ن
ی 

  ی

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا مل مںا خوا 

 

شا  تو۔ہںک ش

 

ن
 ا 

 

 قسم کی ن

 

 د و نون

 

  کا  نفس ا ن

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 مے ہے کہ و ۃ  ا پنے نفس کی یہہے ا و ر   بنا کر مل سے خوا 

 

 کے د

 

شا ن

 

ن
ر  ا 

ی 
 ی

 کو

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا بع کرے۔  یعتشر ا نہں  یینےپ ا ک کرے   خوا 

 

 کے پ

  تن  پر کرنے پ ا ک کو نفس 

 

 ا نعامات

ر  کی نفس  ا پنے جو شخص و ۃ
ی 

  ی

 

ا ت

 

ش
ہ 
  لئے کے ا س کرلے پ ا ک کو  خوا 

  تن 

 

 ۔ہںک ا نعامات



                                                                             

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا    کو  خوا 

 

  پ ا ک کرپ
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  ا و ر   د نا : پہلا ا نعام (١

 

      بی کی ا  خرت

شا    جس 

 

ن
 ا 

 

ر   کی نفس ا پنے بھی نے ن
ی 

  ی

 

ا ت

 

ش
ہ 
 کے ا س کرلیا پ ا ک کو خوا 

  ا و ر   ہے بیکامیا بھی مںا د نا  لئے

 

د   چنانچہ ا للہ تعالیٰ ۔بھی مںا ا  خرت ا 

 

نے   ا ر ش

ر ما
ف

  : ا پ  

 قدَ  أفَ لحََ منَ زكَ اَهَا ﴾﴿

 سور )

 

 )١۰،۹: ا لشمس ۃ

 کو پ ا ک کر لیا  ا پنے نفسبے شک و ۃ کامیات  ہوا  جس نے  :ترجمہ

 نفس ا پنے نے جس ہوگا و ہی ت  کامیا کہ نہں  شک کوئی مںا ا س یینے

 ۔لیا کر پ ا ک کو

  محبت کی ا للہ: د و سرا  ا نعام (٢

 کو پ ا ک کرنے و ا لے کو ملتا جوا پنی ا نعام   د و سرا 

 

ا  ت

 

ش
ہ 
 ہے و ۃ ہے ا للہ کی خوا 

ر ا   تعالیٰ ا للہ ۔محبت
ق
 نے

 

ر ما مںا کپ ا  ن
ف

 :ا پ  د  

ُ ال مُتطََھ ِرِینیَ ﴿  ﴾یوَیحُِب 
( 

 

ۃ
َ
ر 
قَ
َ
لبْ 
 (٢٢٢: ا 

ر ماتے محبت سے و ا لون ر ہنے پ ا ک تو تعالی ا للہ :ترجمعہ
 ۔ہںک ف

ر ما نے ینمفسر
ف

   مرا د   سے پ ا کی نیہا کہ ا  پ  
ہ
ا 

 

 شا تھ شا تھ کے پ ا کی یر ظ

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
  ا پنی نے جس کہ ہے مرا د   بھی پ ا کی کی خوا 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ا للہ  کرلیا پ ا ک کو خوا 

ر ماتے تعالی
ف

ا   محبت سے ا ُس مںا ہںک 

 

شا  جو تو ۔ ہون کرپ

 

ن
 ا 

 

 ا پنی  کےکر ہمت ن



                                                                             

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا    کو  خوا 

 

  پ ا ک کرپ

4 
 

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
ر  کر لکنٹرو  کو خوا   حاصل محبت کی تعالی ا للہ ا سے کےکر پ ا ک ا نُہں  لےا و 

 ا  کوئی یہ  تو  ئےہوجا

 

  ہے کہ ا تنی ا نعام  نہں  تھور

 

ر
ی 

   ی

 

 ا ت

 

 ہو حاصل محبت کی د

 ۔جائے

 :  ا نعام ا تسر ( ٣

 

ّب

 

 ٹکٹ کا د ا خلے مںا ج ب

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
  ا نعام   ا کو تسر  و ا لے کرنے پ ا ک کو خوا 

 

ّب

 

ب  گاملے د ا خلہ مںا ج 

ر ا   نے تعالی ا للہ
ق

 

 

ر ماد  مںا پ ا ک ن
ف

 :ا پ  

ٰییمنَیجَزَاءُییوَذلَٰكَِی ﴿  ﴾ تزََك َ

 سور )

 

 (۶۷:ظه ۃ

 ) یہ ا و ر   :ترجمہ

 

ب

 

 کو پ ا ک کالجزا  ہے جس ا س کی (ج ب

 

ا ت

 

 ش
ہ
  نے ا پنی خوا 

ر ماتے تعالی ا للہ
ف

  کہ ہںک 

 

ّب

 

ب  نے جس ہے لےن کے ا سُ ہی بنائی ج 

  ا پنی  نے جس یینے۔ کال پ ا ک کو ا پنےا  ت  

 

ا ت

 

ش
ہ 
  ا سے  کال نہں  پ ا ک کو خوا 

 

ب

 

ب  ج 

  ۔ ہمار ےگا ملے نہں  خلہا د  مںا

 

ر ماتے حضرت
ف

  کہ ہںک 

 

ّب

 

ب  ہے جگہ پ ا ک ج 

 

 

ّب

 

ب   ا پنی جو تو ہے۔ لےن کے لوگون پ ا ک ا و ر ج 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 گا کرسکے نہں  پ ا ک کو خوا 

 ا لا مںا جہنم پہلے کو ا سُ

 

  کی ا سُ و ہان گا ے جا د

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ا و ر   ےگا جا کال پ ا ک کو خوا 

  پھر

 

ّب

 

ب  ۔ گا ے جا ا پ  لا مںا ج 

ا  پ ا ک کو نفس
 

  ہے یضرو ر  کرپ

  کہ  چ لا پتہ

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا   پ ا ک کو خوا 

 

 ر  یہبلکہ   ہے نہں  چزن سی نفلی کوئی کرپ
ہ

 کے مومن 

  ہے۔ چزن یضرو ر  کپ  ا   ا و ر   ہے Important Project کپ  ا  لےن



                                                                             

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا    کو  خوا 

 

  پ ا ک کرپ

5 
 

 ہںک ہوتے کے قسم تن  نفس

  

 

ر ا
ق

 

 

 ۔ہںک ہوتے کے قسم تن  نفس کہ ہے چلتا پتہ ہمں  سے پ ا ک ن

 نفس ا مار ۃ ( ١ 

   کا جس قسم  ہے کی نفس و ۃ تو کپ  ا 

 

ر ا
ق
 کرۃ 

 

ذ

 

 پ

 

 سور  کی پ ا ک ن

 

  مںا سفیو  ۃ

ا م سے کال ا مار ۃ نفس

 

 ۔ ہے گات کے پ

 

شلام علہو سفیو حضرت
ل
ر ما نے ا 

ف
 :ا پ  

ئیُیوَمَا ﴿ وءِییلََمَ َارَة ییالن فَ سَییإنِ یَی◌ ینفَ سِيیأبُرَِ  ُ  ﴾ یباِلس 
( 

 

 (۳٣ :یوسف سور ۃ

ر ا  ا پنے نفس کو پ ا ک نہں  ا و ر  مںا :ترجمہ
ی 
ا ہے ئیکہتا بے شک نفس تو 

 

  سکھاپ

 خصوصتن کی ا مار ۃ نفس

ر ا ئی و ۃ ہے کہ  یہ خصوصتن ا مار ۃ کی نفس
ی 

ر    ہوا  بھرا   سے  ا  ہے ا و 

 

ا ۃ ہوپ

 

ث
گ

 

ا ۃ ہی  ہے سمجھتا ہلکا پ ا لکل کو کرنے

 

ث
گ
ا ۃ کو 

 

ث
گ
ا ۃ      نہں  بلکہ 

 

ث
گ
سمجھتا، بے د ھڑک ہو کر 

ا  ہے

 

ا ۃ ا و ر   کرپ

 

ث
گ

ُر ا   بھی مںا کرنے ا ظہار   کا 
ی 

ا ۔ جو لو نہں  محسوس 

 

 کرنے نینک گ کرپ

  ہوتے ہںک  و ا لے

 

   ا قمذ کا ا ن

 

رُ ا  ا ا 

 

  ۔ہے پ

 ے بہت ا مار ۃنفس  یہسے  مںا مومننہ

 

ا  کا لوگون تھور

 

  نکہکوک ہے ہوپ

ا   د ھڑک بے طرح ا س لےن کے مومن

 

 لوگ کچھ بھی پھر ۔مگرہے مکا مشکل ہوپ

ا ۃ د ھڑک بے طرح ا س جو ہںک ہوتے

 

ث
گ

ا ۃ ا و ر   ہںک کرتے 

 

ث
گ

ا ۃ کرکے 

 

ث
گ

 ا ظہار   کا 

 ا تے ہںک نا و ر  نکوص ہںک کرتے

 

  کو نفس یسےا  تو ۔کا مذا ق ا ر

 

ا ر 
ق

 

 

 ا مار ۃ نفس مںا پ ا ک ن

  یہ قسمون مںا تن  ا و ر  نفس کی گات کہا

 

ا  ہے۔   ا د ۃپ  سب  سے ر

 

 بگڑا  ہوا   نفس ہوپ



                                                                             

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا    کو  خوا 

 

  پ ا ک کرپ
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ا ل کی ا مار ۃ نفس

 

ث
م

 

  بہت کسی ہے کہ و ا قعہ کا ہی ملک ہمار ے

 

ر
ی 

 چفھ کپ  ا  کے یفکٹر ی

 ۔ تھےا نجنئرے

 

ا ا   ید و ر  سے یند  ا ندر   کے  طبعت   کی ا ن

 

 ا تنی پھرا و ر    شرو ع  ہوئی پ

 ا تے ا قمذ کا لوگون د ا ر   یند  و ۃ کہ ا  ئی ید و ر 

 

 کوئی ا گر ا ندر   کے یفکٹر ۔ تھے ا رُ

 ُ  ا 

 

ا   طلب چی   سے ن

 

ا   پر ا عتکاف نے مںا کہ کہتا ا و ر   کرپ

 

 کی یند  ا پ   ہے جاپ

 

 

ا   لےن کے ینےد  د عوت

 

ُ  سے ا  گے تو ہے جاپ   تو تم کہ کہتے کو سا 

 

ت
ل
  جہا

 ھ
پ

 لانےث  

  کے کہتے کو و ا لے کرنے مکا کے یند  یینے !ا کبر ا للہ ہو۔ ر ہے جا

 

ت
ل
  جہا

 ھ
پ

 لانےث  

 ہو۔ جار ے

ُ  لوگ  ا 

 

ا ر ا ضگی کی لیٰ تعا ا للہ تو یگےر کر طرح ا س کہ سمجھاتے کو ن

 

 پ

 ر تے سے ا للہ تم کہ کہتاسے ا  گے و ۃ تو ۔ہوگی

 

ا ۔ نہں  تو مںا ہوگے د

 

 ر پ

 

 !ا کبر ا للہ د

  ۔ا مار ۃ کہتے ہںک نفس کو نفس کے شخص   یسےا 

ه نفس(٢

 

ثِ

 

مئ
مط

 

ر ا    کو  جس ہے بھی نفس کا قسم ا و ر   کپ  ا 
ق

 

 

ه نفس مںا پ ا ک ن

 

ِث

 

مئ
مط

ا م کا 

 

 پ

ر ما نے تعالی ا للہچنانچہ  ہے۔ گات  ا پ  د 
ف

 :ا پ  

مَئِن َةیُیالن فَ سُییأیَ تَھُاَییاَ  ﴿ جِعِي ◌  ال مُط  ٰییار  ضِي ةَ ییضِيةَ یرَایرَبِ كِییإلَِی ر  ی﴾  م َ
 ا لفجر)

 

 )٢۶،٢۲:سور ۃ

ا د  ہوگا) :ترجمہ

 

 ا ے ا طمینا( ا ر ش

 

 چل تو ا س سے ر ا ضی ر و ح ا پنے ر ت  کی و ا لی ن

 

 و ۃ تجھ سے ر ا ضی طرف لوت



                                                                             

 

ا ت
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ه نفس

 

ثِ

 

مئ
مط

 خصوصتن کی 

ا   نفس و ۃ یہ

 

  کی جس ہے ہوپ

 

ا ت

 

ش
ہ 
 تعالی ا للہ ۔ہںک ہوتی چکی ہو پ ا ک خوا 

ر   نفس کی سے کرنے محنت ا و ر   سے کرنے ا للہ ا للہ ،سے نگنےما سے
ی 

   ی

 

ا ت

 

ش
ہ 
خوا 

ا  ہے۔ ہںک  پ ا ک  ہو جاتی

 

ه بن جاپ

 

ث

 

مئ
مط

  ا و ر  نفس، نفس 

  ا لو، ہی بہت یہ تو
ی
  

 

ذ

 

ا   نفس (elevated) ث

 

 ے بہت بھی یہ ا و ر  ہے ہوپ

 

 تھور

ا  مںا نلوگو

 

ا   مںا و ا لون ا للہ بلکہ صرف ہے ہوپ

 

 ۔ ہے ہوپ

 ا مہلو نفس(٣

ه کے د ر میا ا و ر   ا مار ۃ نفس

 

ث

 

مئ
مط

 نفس 

 

     کی قسم ا و ر  نفس ا پ ک ن

 

ر ا  ن
ق
ہے جسے 

 کرنے و ا لا نفس ہے ہے نفس لوا مہ کہا گات پ ا ک مںا

 

  ا للہ تعالیٰ ۔ا و ر  یہ ملامب

 

ر ا  ن
ق
نے 

ر ما قسم  ا ٹھائی ا س نفس کی مںا
ف
 ا  پ  ہے۔ 

امَةیِیباِلن فَ سِییأقُ سِمیُیوَلَی ﴿  ﴾ الل وَ َ
( 

 

 )٢:ا لقيامة سور ۃ

ا د م ا و ر  : ترجمہ

 

 قسم ہے ہونے و ا لے شخص کی پ

 خصوصتن کی لوا مہ نفس

ا  ہو نفس و ۃ یہ 

 

ر  ا چھی ا ندر  کے جس کہ ہے پ
ی 
 کی طرح ہی د و نون یا و ر  

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ۔ہںک ہوتی خوا 

 

ا  ہے تو ا سے ندا مب

 

ر ی خوا ہش کی پیرو ی کرپ
ی 
 ا پنی 

 

شا ن

 

ن
ج ب  ا یسا ا 

شا  و ا لے نفس یسےا  تو ہوتی ہے۔

 

ن
 ا 

 

  کو ا للہ مںا کہ ہے ہتاچا لد  کا ن

 

ا ر ا ض

 

 نہ پ

ا  سے ا للہ و ۃ کرو ن

 

 ر پ

 

ا ۃ کرنے سے خوف بھی ہے بھی د

 

ث
گ
  ا و ر  

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  ہے مگر خوا 

 

کھاپ

 ا و ر    و جہ سے کے مغلوت  ہونے کی

 

پ

 

م

 

 

 ث
ئ

 

ئ 

 

 

ن

 

ش

 (temptation)ا ۃسے و جہ کی

 

ث
گ

 کر بھی 

  بٹھتا  بھی کو حکمون کے ا للہ ہے ا و ر   بٹھتا

 

 ہے کہ ا بھی ہوتی یہو جہ  ا س کی ۔ہے تور



                                                                             
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 پور  کی ا س

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ے کیھے۔ہوتں  ہوئی نہں  پ ا ک طرح یخوا 

 

ا ۃ تھور

 

ث
گ

ا  

 

 ہے کرپ

 ے کیھےتو

 

ر
ی 

 ے 

 

ر
ی 

ا ۃ 

 

ث
گ
ا ۃ کرنے کے بعد شرمندۃ ہے کر لتار بھی 

 

ث
گ
ا  ہے ا و ر  توبہ  مگر 

 

ہوپ

ا  ہے۔

 

ا  ہے۔  یہ کرپ

 

 کا نفس ہوپ

 

  نفس عام مسلما ن

  کی قسم مختلف موجود  مںا نفس

 

ا ت

 

ش
ہ 
 خوا 

شا نونا  پر طور  معا

 

ن
  چند مںا 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 مرتبہ کئی و ۃ کو جن ہںک ہوتی خوا 

ا ۔ کر نہں  پ ا ک

 

 ر  شخص مںا ا پ ک ہی قسم کی خوا ہش نہں  ہوتی بلکہ مختلف  مںا   پ ا پ
ہ

 مختلف قسم کی خوا ہش ہوتی ہے۔

١ ) 

 ہل
پ

  :خوا ہش ی

 

 شہوت

 طور   معا ا ندر   کے مرد و ن

 

 خوا ہش یہ  ۔ہے ہوتی  ذ  پ  بہت شد جنسی شہوت

ا ہون پر ا کساتی شہوا نی ا و ر  ا نہں  کرتی تنگ پ ا ر  پ ا ر   نہں ا 

 

ث
گ

ر   ییاہے۔  

 

کث
و جہ ہے کہ ا 

  جبکہ ا  نکھون کو قابو ر کھنے کا حکم ا للہ تعالیٰ ہوتی نہں  قابو  مںا نگاہںک کی مرد و ن

 

ر ا  ن
ق
نے 

ر ما ا پ  د  پ ا ک مںا
ف
 :ا پ  ہے۔ چنانچہ 

ِ ل مُؤ منِِینیَیقلُ ﴿ وایل ُ  ﴾أبَ صَارِهِم ییمنِ یییغَضُ 
 ا لنور )

 

 ( ٣۰:سور ۃ

ےمومن مرد و ن سے کہہ : ترجمہ

 

ب
 
ئ
 
ج
پ 

 یںر کھا کر نیلک یںنظر کہ ا پنی د 

 ا  شا  ا تنا  

 

 لےن ا سی  ۔لگتا نہں  بھی سکنڈ کپ  ا  کہ ر کناچ نچےم کو نگاۃ ا س ہے ن

ے پلک کہ گات بن ہی ۃمحاو ر  مںا ا ر د و  

 

کب
 
ث
 ھ
ج

 نچےم ا  نکھ یہ یجلد ا تنی یینے  مںا یرد  کی 

شا  مگر ہے۔ سکتی ہو

 

ن
 ا 

 

  جو ا ندر   کے ا س کہ ہے نفس کا ن

 

 بند ا  نکھ ا ُسے ہے شہوت

http://tanzil.net/#24:30
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ا  ہو مغلوت   ا تنا نفس تو د فہن کئی ۔یی د  نہں  ہی کرنے

 

 کہ مںا خوا ہش ا س ہے جاپ

  یہ

 

شا ن

 

ن
ت  غا ا و پر کے ا 

ل
 ر  ۔ہے جاتیا    

ہ
  

 

ت
ق
 خا  شہوا نی ا و پر کے ا س و 

 

 ہوتے لات

 ر  ا و ر   ہںک
ہ

  

 

ت
ق
  و ۃ و 

 

  ہی کو و نچزن متعلق سے شہوت

 

ا ہو ر ہا سوح

 

 مرتبہ کئی ہے۔ پ

 نوجو

 

ا ۃ ا س ا ن

 

ث
گ

  مںا 

 

 ر  یرتصو ہی کپ  ا  ۔ہںک ہوجاتے ملوت
ہ

  

 

ت
ق
 ہن و 

 

 مگھو مںا د

 کہا نے و ا لے کہنے ہے۔ ہوتی ر ہی

 ہے ر و تی ا  نکھ تو نبٹھو کر لکھو کتات  

 ہے یتاد  کھائید  ۃچہر ا  ترں و ر ق و ر ق

 

 

 مانے مںا ا  ح

 

  بھی یسےو  تو کے ر

 

  ہمار ے ہے۔ د و ر ۃ د و ر  کا شہوت

 

 حضرت

ر ماتے
ف

  ہںک 

 

 ل ،لماحو کا ا  ح
پ
  ہےکے لماحو یساا  و ا قی  تو ۔ہے لحولا قا

 

ی
 ب  ا نٹر

 

 ب

 ر  بھی
ہ

  ،د موجو مںا گھر 

 

  یو  ید

 

 ر  بھی (DVDs) یسد
ہ

 فسی یہ ا و ر   موجود  مںا گھر 

 شا  نٹور کنک سوشل (Facebook)جینے  پ ک

 
ی

س

 

ئ

 

ث

 (Social Networking 

Websites )ر   بھی 
ہ
 ر  ا و ر   موجود  مںا گھر 

ہ
 ۔ہںک مںا پہنچ کی کسی 

   

 

ک پہلے  لشا  بس  پندر ۃ سے ا  ح

 

 ہوتی کرنی فحاشی تھا۔ نہں  معامله یساا  پ

 ر  سے گھر تو
ہ
ا   پ ا 

 

ث
کل

 

ن
ا   

 

شا  فحاشیتو  ا ت   لکنن تھا ہوپ

 

ن
 ا 

 

ک کمرے ا پنے کے ن

 

 چکی پہنچ پ

ا  فحاشی پہلے ہے۔

 

  ذ  پ  ش

 

ر
ی 

ک لوگون کے عمر ی

 

 ا و ر  تو موپ ا ئل فو ا ت    پر  تھی محدو د   پ

 

ن

 

 

ی
 ب  ا نٹر

 

 ر  کے   ب

 

 جو ہںک یںچزن و ۃ یہ  ہے۔ ا  چکی مںا ہاتھ کے بچون فحاشی سے  یعےد

 کل

 

 ر  ا  ح
ہ

 ر  کسی طرف 
ہ
 لےن ا س ہںک موجود  کے پ ا س  ا و ر  

 

 مانے کے ا  ح

 

  کو ر

 

 شہوت

 مانہ کا

 

ا ہون  ا نیشہو بھی بچے چھوٹے کہ جس مںا گا جائےکہا ر

 

ث
گ

  مںا 

 

 ہںک  ملوت

 ےا و ر  

 

ر
ی 

ا ہون مںا شہوا نی بھی  لوگ 

 

ث
گ

  

 

 ۔ہںک ملوت



                                                                             

 

ا ت
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 مانے مںا ا سو جہ ہے کہ  ییا

 

 ہوگات مکا مشکل بچنا سے خوا ہش ا س ر

شا ا ہے۔

 

ن
 

 

    ن

 

ا ۃ کے شہوت

 

ث
گ

ا  کرر ۃ پھنس مںا 

 

ر ما نے یخمشا ہمار ے ہے۔ جاپ
ف

 ا پ  

  یہ کہ

 

 ہے۔ یی کرد  ہ لاک کو و ا لے چکھنے  ا پنے جو ہے مٹھائی ا و ر   ییاشرم و ۃ شہوت

 ر   یی ا  یہہوا  کہ  یہ مطلب
ہ
 

 

شا  کہ ہے مٹھائی ییار

 

ن
 ا 

 

 للا بھی مںا د نا  کو ن

 

 کرتی د

شا ا  ا و ر   ہے

 

ن
 

 

 للا بھی شا منے کے تعالی ا للہ کو ن

 

 ۔ہے یی کرد  د

 محبت کی لما : خوا ہش ید و سر( ٢

  ا ندر   کے نعور تو عموماً

 

  کی لما ا د ۃپ  ر

 

  شہوت

 

  ا س ہی ۔ہے ہوتی ا و ر  چاہ ب

ا   ہوا  کال غلبہ نے خوا ہش

 

 ر  ا و ر  ہے ہوپ
ہ

  

 

ت
ق
 ہن و 

 

 خوا ہش کی کرنے جمع لما پر د

ا  کیھے تو ،ہے لنان کپڑا   کیھے ہے۔ تی ہو ہوئی جمی

 

 کی سجانے گھر کیھے تو ہے لنان جوپ

 پرفول کیھے ا و ر   ہںک لیاہ  یںچزن
م
  

 

 ر  ۔ہںک لنےی (perfumes) ر
ہ
  

 

ت
ق
 ا کٹھا کو لما و 

 ر  ا و ر   ہںک ر ہتی بنتی (schemes) سکیںیو  کی کرنے
ہ
 ہن  

 

 د

 

ت
ق
ا  ہے۔ ییاو 

 

 ر ہا ہوپ

 

 سوح

  مںا لما ا گرلہذا  

 

 ا تنی کہ چ لا پتہ تو ۔ہںکا  تے نکل ا  نسو تو جائےا   کمی سی یتھور

 و  ا و ر   ا ہمت 
پ 
 
ل
  
ب
 ر ہے ر و  سے و جہ کی ا س کہ کو لما ا س ہے ہوتی ید  (value) و 

ا   غلبہ یبغر و  عجبہ کا خوا ہش کی ل ما ا س یہ تو۔ہںک

 

 مںا عور تون کہ  جوہے ہوپ

 

 

ا   ا د ۃپ  ر

 

 ۔نسبت مرد و ن کی ہے ہوپ

  ہمار ےلئے  ا سی

 

ر ما حضرت
ف

 نہ مںا د نا  عور تں  یہ ا گر کہ ہںک  تے

ک ا بھی تو مرد   تو ہوتں 

 

 مرد و ن نکہکوک ہوتے ر ہے ۃر  ہی مںا گھرو ن کے مٹی پ

  کی قسم ا س  مںا

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  گھر جسےی خوا 

 

   ،بناپ

 

ا  ر نیکود

 

 پہننا کپڑے نئے نئے ا و ر   کرپ

 ۔کم ہوتی ہںک تو



                                                                             

 

ا ت
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  و جہ سے خوا ہش کی ا سی

 

 لما جو کہ سوچتی نہں  بھی یہ مرتبہ کئی عور ت

 ر  لچلا پ ا س ےمری پسہ  کا ا سُ ہون ر ہی لے

 

 ر  محرا  ا پ   ہے ا  ر ہاسے یعہد

 

 سے یعہد

 ،ہے کرتی مجبور   کو پ ا ت   تو ہے بیوs۔ہںک کرتی مجبور   مرتبہ کئی لےن ا سی ہے۔ ا  ر ہا

 ر  تو ہے یبوہ
ہ
 جس  کہہے کرتیمجبور  کو بھائی تو ہے بہنا و ر    ہے کرتی مجبور   کو شو

 لا بھی طرح

 

  کی کرنے پ ا ک بھی کو خوا ہش ا س ۔ و کرد  لا پسہ  و

 

 ہے۔ ضرو ر ت

  :خوا ہش یتسر (٣

 

 شوق کا کرنے پ ا تں  ا د ۃپ  ر

شا  مرتبہ کئی

 

ن
 ا 

 

  خوا ہش کیکرنے  گفتگو ا ندر کے ن

 

    ہے ا و ر   ہوتی ا د ۃپ  ر

 

 پ ا ن

 

 ر

 ہن ۔ہے خوا ہش ہوتی کی لنےی چسکےکے 

 

 پ لا ییا د

 

ا  کرر ہا ن

 

  کہ ہے ہوپ

 

 سے فلان ا  ح

  گہٹب کپ  ا 

 

  گہٹب کپ  ا  سے فلان ا و ر   کرو نگی پ ا ت

 

 ہاتھ کے ۔عور تونگی کرو ن پ ا ت

 فو مںا

 

 فو کپ  ا  یہ ،بس تو ا  جاے ن

 

۔ ا س سکتا نہں  ہی ہو کم سےگھنٹے   کپ  ا  ن

ا  پ ا ک  خوا ہش کو بھی

 

 ہے۔ یضرو ر   کرپ

ا  غبت  :خوا ہش چوتھی( ٤

 

 کرپ

   مںا لوگون کچھ

 

ُر  بھی سے گفتگو ا د ۃپ  ر
ی 

 کی کرنے غبت ،خوا ہش ی

 ا نگر ۔ہے ہوتی خوا ہش
ی 
 

 

 خوا ہش کی کرنے (gossip) گوسب   کہ ہںک کہتے مںا یر

 ندگی کی فلان کہ  ہے ہوتی

 

 ا و ر    ہے کرر ہا نغلطا  یہ فلان ، ہے ہور ہا کال مںا ر

  یہ فلان

 

ر
ی 
 

 

ر
گ

  بس۔ہے ر ہا کر 
 
پ
 
ئ 
ھ

 

ٹ
  کی کسی کے 

 

ت
گ
ا بنا د ر 

 

 ا   کپ  ا  یہ پ

 

ر
ی 

بن  شوق 

ا 

 

 د  پور ا  ا گر  ا و ر  جاپ

 

  شا تھ کے جس ملے نہ یساا  کوئی ن
 
پ
 
ئ 
ھ

 

ٹ
  کر 

 

ت
گ
 ئےجا بنائی د ر 

  یہ تو ۔ہوئی نہں  یپور   خوا ہش یہ کہ ہے ہوجاتی خرا ت   ہی طبعت  تو کی ا و ر   کسی



                                                                             

 

ا ت
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 بھی مںا عور تونہے ا و ر    ہوتی بھی مںا مرد و ن جو کہ  ہے خوا ہش یبغر و  عجبہ

 ہے۔ ہوتی

  :خوا ہش یںپ ا نچو (۳

 

  کی پنےی کھانے ا د ۃپ  ر

 

 چاہ ب

شا   مرتبہ کئی

 

ن
 ا 

 

  مںا ن

 

 لوگ کچھ ہے۔ ہوتی خوا ہش کی پنےی کھانے ا د ۃپ  ر

 ندۃ جو ہںک ہوتے

 

 کھانے جو ہںک ہوتے لوگ کچھ  ا و ر  ہںک کھاتے لےن کے ر ہنے ر

 ندۃ لےن کے

 

  ۔ہںک ہوتے ر ہے ۃر  ر

 

ا  سے جگہ فلان ا  ح

 

  تو ،ہے کھاپ

 

 فلان ا  ح

 ا ر  یوٹور 

 

ت

 

ی
 (restaurant) ا   سے

 

  ،ہے کھاپ

 

  تو ہے کھانی چزن یہ ا  ح

 

 کھانی چزن و ۃ ا  ح

    ا پور   ا و ر  ہے

 

تو ا س  کچھبلکہ  ۔ہے  ہوتی ننگپ لا کھانے کے حوا لے  سے ییا د ن

 و بے ہوئے ہوتے ہںک  ا تنا خوا ہش مںا

 

ا  کہ  چلال کھا ر ہے ہںک پتہ نہں  بھی یہکہ  د

 

 ہوپ

  یہ تو۔ حرا م ا پ  

 

شا  مرتبہ کئی خوا ہش کا پنےی کھانے ا د ۃپ  ر

 

ن
 ا 

 

 نہں  کرنے نینک ئیکو کو ن

 بن جاتی مںا نینک بلکہ یی د 

 

  ۔ہے ر کاو ت

 : خوا ہش چی  ( ۷

 

ا ح

 

 شوق کا گانے پ

  بھی یساا  مرتبہ بعض
 

  ہےکہ ا ہوپ

 

شا ن

 

ن
ا ح   کی ا 

 

ر   پرد گی بے ،گانے  پ   ا و 

  مںا نینک کی ا س خوا ہش کی نفلمو

 

  ہ ر  ۔ہے جاتی بن ر کاو ت
 

 فلم  نئی کسی د ن

 تو فلم فلان کہ یگےرکر پ لاننگ سے حوا لے کے ا سی ا و ر   ہوگی طلب کی ینےںد 

 د 

پ 

 

 

ھٹ
ک

 لوگ کچھ ۔یںھاد  فلم و ا لی یہ کل تو گے، یںھاد  فلم یہ ا  ح   ہے، ہی ی

  پور ا   ا گر ۔ہںک ہوتے ا نےیود   کے گانون ا و ر   موسییم

 

ے گانے بھی د ن

 

ب

 

شئ
  تو ر ہںک 

 

 ا ن

  کے

 

ے نہں  کان

 

ھکب

 

پ

 ہوئی لگی مںا گانون ا و ر  فلمون بس توجہ کی لوگون یسےا  تو ۔

  ا و ر   ہے ہوتی
 

 ۔ہے ر و کتی سے نینک ا ہشخو یہ کو ا ن



                                                                             

 

ا ت
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 ا  بننے کی خوا ہش:  شا تویں خوا ہش( ۶

 

ر
ی 

 

ا  بھی یساا  د فہن کئی 
 

  کہ ہے ہوپ

 

شا ن

 

ن
  ا ندر  کے ا 

 

 خوا ہش بھی کوئی سے مںا ا ن

  کہجسےی ہوتی نہں 

 

شا ن

 

ن
  نہ   کےا ندر  ا 

 

پ ا د ۃ مال نہ ہو، شہوت  

 

ا   خوا ہش  کی ر
 

 کرپ

  قشو کا کھانون و ۃ نہ ہو، شوق کا گانون ا و ر  فلمون کو ا س نہ ہو،
ک

 ر 
ھ
ا 

 

 نہ ہو، ث

  و ۃ

 

 پ ا ن

 

ا  نہ غبت  ا پ   ہو لتار چسکے کے ر
 

  ہو، کرپ

 

 لمبی لمبی ہو، بولتا نہ جھوت

ا  نہ گفتگو
 

  طرح ا سی ا و ر  ہو کرپ

 

ت
ق
ا  نہ ضائع بھی و 

 

 یہ بھی پھر مگر ۔ہو کرپ

 ہے ہتاچا و ۃ  ۔لوگ مریی تعریف کریں کہ ہے ہوتی یہ خوا ہش ہوئی چھپی ا ندر  

 ن کہ

 

 ےمری ا و ر  سمجھںہ ا چھا مجھے ،یںکر یںنوتعر یمری لوگ مںا جہان جاو

  سچی ا و ر  ہے خوا ہش کپ  ا  بھی یہ ۔یںکر یحضور  جی ا  کر شا منے

 

 ہے یہ پ ا ت

  کہ

 

ا ت

 

ش
ہ 
ر ماپ ا  کہ  ۔ہے خوا ہش یی ُر  سے سب   مںا خوا 

ف
 جسہمار ے مشایخ نے 

  سے ا سُ نظر کی ذ گیپ  پسند کی ا للہ ،پڑگئی ا و پر ا پنے نظر کی ذ گیپ  پسند کی
 

 ہ ب

  کہ ا ہشخو یہ کہ چ لا پتہ تو۔گئی

 

شا ن

 

ن
  بہت کو ت  ا    ا پنے ا 

 

ی
 بس ا و ر  سمجھے کث  

  بہت مگر ہوئی چھپی  کپ  ا  ہو، نہاخوا  کا یفتعر سے د و سرو ن

 

 ۃد   نقصان

ا  ضرو ر ی ہے۔ ہے خوا ہش

 

 ا و ر  ا س کو بھی پ ا ک کرپ

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 مے کی کرنے پ ا ک کو خوا 

 

شا  ید ا ر د
 

ن
 ا 

 

 ہے ا و پر کے ن

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 مہ کی کرنے پ ا ک کو خوا 

 

 کے مومن نے تعالیٰ  ا للہ ید ا ر  د

 ا  پرو ا 

 

  چنانچہ ہے۔ ید  لد
ق
 ر ا  

 

ر  مںا پ ا ک  ن
ف
 :ا پ  د ما

 ﴾ زكَ اَهَا منَ ی لحَیَأفَ ی قدَ ی  ﴿
 ا لشمس)

 

 )۹: سور ۃ

  ا پنی نے جس و ۃ ہوا  ت  کامیا :ترجمعہ

 

ا ت

 

ش
ہ 
 کال پ ا ک کو خوا 
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کہ ا س کا نفس  کرے ہدۃ محنت و  مجا جو شخص بھی کہ ہے یہ مطلب کا ا س

  کیپ ا ک ہو جائے تو ا س محنت سے ا س 

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا و ر  ا گر ا پنے نفس  گی جائںم ہو کپ ا  خوا 

  ا س کی غافل ر ہے گا تو  کے پ ا ر ے مںا

 

ا ت

 

ش
ہ 
  خوا 

 

ن ض
ا ہون کے د لدل  و ر ر ا سے ضرو ر  

 

ث
گ

 پھنسا د  مںا

 
ی

 

گ

 

ث

  ۔ی

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 پ ا تں  ا ہم د و  مںا پ ا ر ے کے خوا 

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ۔ہںک یضرو ر  بہت  نناجا یںچزن د و  مںا پ ا ر ے کے خوا 

١  ) 

 ہل
پ

  ی

 

 : پ ا ت

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ہے کام مشکل بہت پہچاننا کو خوا 

  سے سب  

 ہل
پ

شا  پر طور   م عا کہ ہے یہ چزن ی

 

ن
 ا 

 

ا  پتہ نہں  بھی خود  کو ن

 

 ہوپ

  کی   کی  ا ندر   ےمری کہ

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ا  و ۃ بس ۔ہںک خوا 

 

  ن

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  ر ہا کر عمل پر خوا 

 

 ہوپ

  نچہچناہے۔

 

 یہ ا ندر   ےمری کہ ہوگا نہں  ہی پتہ یہ کو ا سُ مگر  ہوگا ر ہا کھا ا د ۃپ  ر

ا  ، ہوگا ر ہا کر ینظر بد ہے۔ خوا ہش

 

 ہوگا ر ہا یکھد  کر ا ٹھا ا ٹھا ا  نکھ طرف کی  ممحر پ

ُر  کی ا ندر   ےمری یہکہ     ہوگا نہں  ہی  ا سے  ا حساس مگر
ی 

 طرح ا س ہے۔ خوا ہش ی

 

 

 تمہار ے کہ د ے کہہ ا سے کوئی بلکہ  ہوگا نہں  ا حساس ا سے ا و ر   ہوگا ر ہا سو ا د ۃپ  ر

  یہ ا ندر  

 

ر
ی 
 

 

ر
گ

  و ۃ تو  ہے 

 

ا ر ا ض

 

   تو۔گائےہوجا پ

 

شا ن

 

ن
 نہں  ر  تاہ لےن کے  ماننے خود   ا 

ا ہو

 

  یہ ا ندر   ےمری کہ پ

 

ا ت

 

ش
ہ 
  بہت م ہیپہلا قد یہلئے  ا سی ۔ہںک ہوئی یبھر خوا 

 

ر
ی 

 ی

شا  کے ہے چزن

 

ن
 ا 

 

  کی ا ندر   ا پنے کو ن

 

ا ت

 

ش
ہ 
ث ة ا لاو لیاء ۔ئےجا چل پتہ خوا 

، ١۰جلد)چل

 نقل کی کئی ہے ( ٢۰۲صفحہ 

 

 ت
ی
 :مںا حد

هیُ سَهُ فقَدَ  عرََفَ رَب َ یمنَ  عرََفَ نفَ 



                                                                             
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ا  کو نفس ا پنےنے جس:ترجمہ

 

  ر ت   ا للہ نے ا سُ پہچاپ

 

ا ۔ کو ا لعزت

 

 پہچاپ

  کی ہے نہں  چزن چھوٹی یہ تو

 

شا ن

 

ن
  ا پنی ا 

 

ا ت

 

ش
ہ 
  کہ خوا 

 

  ا و ر  لے پہچان

 

 مان

  یہ ا ندر  ےمری کہ جائے

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ۔ہںک ہوئی یبھر خوا 

 نے کال خوت  کہا  ل علامہ ا قبا 

 ندگی

 

ِ ر

 

 و ت  کر پ ا جا سرا ع

 

 ا پنے من مںا د

ا   یںچزن ا چھی ا چھی کو شخ  ا پنے شا لک مرتبہ کئی

 

 ا چھی نفلا کہ ،ہے بتاپ

ُر  ا پنی ا و ر   ہون کرر ہا چزن ا چھی فلان ،ہون کرر ہا چزن
ی 

ا  نہں  پ ا تں  ی

 

 بلکہ ا نہں  بتاپ

ا  ہے ۔  

 

  پنیا  و ۃ کہ ہے ہوتی یہ و جہ کیچھپانے کے  شا لکچھپاپ

 

ا ت

 

ش
ہ 
ک کوا بھی خوا 

 

 پ

 پہچا

 

ا  پ ا پ ا   نہں  ہی ن

 

شا  د فہن کئی ۔ہوپ

 

ن
 ا 

 

  ن

 

ر
ی 

ا ۔ نہں  کو شخ  سے ننگپ لا ی

 

 نمیا بتاپ

  یبوہ
 
پ
 
ئ 
ھ

 

ٹ
  کر 

ش

 

 

 د

ک

 ا و ر   کو شخ  ہںک بتانی تو پ ا تں  یہ یہ کہ ہںک کرتے (discuss)  س

شا  کہ ہے طرح ا س تو یہا و ر    ہںک بتانی نہں  کو شخ  پ ا تں  یہ یہ

 

ن
 ا 

 

 نے مںا کہ کہے ن

 ا کٹر

 

ا  بھی پ ا س کے د

 

  ا پنا مگر ہے جاپ

 

 ا کٹر بھی مرض

 

  نہں  کو د

 

 کا نفس بھی یہ ۔ ا بتاپ

ا  

 

 ہے۔  د ھوکہ ہوپ

 

 

 

ی
 ا نوجو کث  

 

شلاد    نے مکر کے نفس کو  ن
ِھ
پ 

  ا پ  

 نوجوا   کپ  ا  پ ا س کے عاجز ا س

 

 شا تھ کے لڑکی کپ  ا  کہ لگا کہنے ا و ر   ا پ  ا   ن

  کہ کہا نے مںا ہے۔ د و ستی یمری

 

ر
ی 

  غلط ی

 

   ا س کی یعتشر  ،ہے پ ا ت

 

 ت

 

 ا جار

 ر  کے ا س ، یی د  نہں 

 

ر   ہںک سکتی ہو نغلطا  بہت سے یعہد ا ہون سے بہت ا و 

 

ث
گ

 

 ۃ کا

 

   کو چزن ا س ۔ہے سکتا کھل د ر و ا ر

 

  تم، د و   چھور

 

ی
 کی ا س ہو۔ بندے کث  

 

 نوجوا ن

 کہ ہے کی لےن ا س نے  مںا  تو د و ستی کہ ا پ  د  جوا ت   سے ا  گے۔ تھی نینک مںا طبعت 
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 سکھا یند  کو ا س مںا

 

  کی نفس ا ندر   یہ ن۔و

 

 پہچا و ۃ کو جس تھی شرا ر ت

 

 نہں  ہی ن

 ا س و ۃ مگر کرو ن قائم تعلق غلط یہ مںا کہ ہے ر ہا ۃچا یہ تو نفس سے ا ندر   کہ ا  پ  پ ا 

 نہں  کہ ہے ر ہا ےد  کہھود   کو ا سُ نفسا س کا    ا و ر   ہے ہار  کر نہں  realize کو

ر ا   کام  تو نہں  کوئی ہو ہےر  سکھا یند  تو تم نہں 
ی 

ا   منع عاجز یہ تو ۔کر ر ہے 

 

 گات ر ۃ کرپ

  ا س کی کو ا س،

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  نے ا س کہ حتی ر کھا مںا د ھوکے نے خوا 

 

 پ

 

 ا للہ ۔کرلیا ر

شا  مرتبہ کئی تو !ا کبر

 

ن
 ا 

 

    ا پنی ن

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  مںا د ھوکےکے  خوا 

 

  ہے ا و ر  ا نہں   ہوپ

 

پہچان

ا  نہں 

 

 ۔ پ ا پ

  حد 
ی

 

 

ا  مںا پ ا ک ت

 

 : ہے ا  پ

یإذا أراد الله بعبد خيرا بصره بعيب نفسه
 جلد)

 

 (٢۹١صفحہ  ٢ا تحاف ا لساد ا ت

 ا سُ تو  ہںک کرتے ا ر ا د ۃ کا خرد شا تھ کسی بندے کے تعالی ا للہ ج ب   :ترجمہ

ر ماد  و ا ضع عبت ا پنے کے ا سُ پر
ف

 ۔ہںک یتے

 

 

 ے تو ہم تو  د ے بتا عبت ہمار ے کوئی ہمں  ا  ح

 

ر
ی 

  

 

ا ر ا ض

 

 ہںک ہوتے پ

ا  تو کہ

 

 کو ہوپ

 

 بہت  پ ا ر ے مںاا صلاح کے ہمار ے ا شلاف ا پنی و ا لا۔ بتانے ہمں  ہے ن

 ۔ فکرمند ہوتے تھے

 

ر ماتے و ۃ ،ہے لقو مشہور   کا عمرؓ حضرت
ف

 ا سُ مںا کہ تھے 

 د عا لےن کے شخص

 

 تحفہ کا عبتلئے ےمری مجھے جو ہون بھجتاے تحفہ کا نو

  ا و ر  !ا کبر ا للہ گا۔ بھجےخ

 

 ہے کہ  کےہمار ا  معامله ا س  تو ا  ح

 

ت
ل
 نہں  ہی پسند تو  ہم پ ا لکل ا 

کو قبول کرنے کے د ے  تو ہم  ا س  بتا بھی ہمں   ا گر کوئی ۔ئےبتا عبت ہمں  کوئی کرتے

 ۔ ہوتے نہں  ر لئے تاہ



                                                                             
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  ید و سر(٢

 

  : پ ا ت

 

ا ت

 

ش
ہ 
 بہت د یر بعد پ ا ک ہوتی ہںک خوا 

  یضرو ر   ید و سر  پ ا ر ے مںا کے نفس ا س 

 

 کی نفس ا س کہ ہے یہ پ ا ت

گ یہ کے شا تھ نفس ۔ہںک ہوتیختم  پر طور  مکمل عرصے بعد جاکر بہت شرا ر تں 

 

ث  
ج

 

 

 

ر
ی 

  ا و ر   لمبی ی

 

ر
ی 

ک مد  یا  خر بھی کیھے و ا لے ا للہ لےن ا سی ہے۔ مشکل ی

 

 نہں  پ

  یہمار   کہ کہتے

 

ا ت

 

ش
ہ 
  یہ کہ ہںک کہتے و ۃ بلکہ  ہوگںہے پ ا ک خوا 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 بھی ا بھی خوا 

  کسی ا و ر   ہںک موجود 

 

ت
ق
 صلى الله عليه وسلم نبی کے تعالی ا للہ ا و ر   تو ا و ر   ۔ہںک سکتی ا ٹُھا سر بھی و 

ر مائی د عا نے
ف

 :کہ 

نی لَ تكَِل نِِ إلَِیی فةََ عیَن  سِِ طَر  ینفَ 
ی(ابو داود)

ا ۔ نہ بھی لےن کے لمحے کپ  ا  حوا لے کے نفس ا پنے مجھے !ا للہ ا ے :ترجمعہ

 

 کرپ

ر مار ہے د عا یہ و سلم علہو ا للہ صلى نبی کے ا للہ !ا کبر ا للہ
ف

 ا س تو ۔ہںک 

 ہوشاے نفس کے معاملے مںا  لےن

 

ت
ق
 ر  و 
ہ

  ر 
ہ
 ر ہنا چا

 

ئ
 
ب
 کہ ا للہ و ا لون نے ییا و جہ ہے ۔ے

ر ا  ہی سمجھا۔
ی 
 ا پنے نفس کو ہمیشہ 

 

 

 پ ا  حضرت
ی 
 

 

ر ا  سمجھنا کا   بسطامی ذ پ  ر
ی 
 ا پنے ا  ت  کو سب  سے 

  ا س

 

 ے بہت کپ  ا  کے ا مب

 

ر
ی 

  ہںک گزر ے و ا لے ا للہ 

 

 پ ا   حضرت
ی 
 

 

 ذ پ  ر

ُ  ۔  بسطامی  ا 

 

 مانے کے  ن

 

 پ ا ر شںے عرصہ  ا تنا۔  ا پ  ا   قطر مرتبہ بہت سخت کپ  ا  مںا ر

شا تو  ا و ر    ا و ر لگے مرنے بھی جانور   ،ہوگںہے تباۃ فصلںے یشا ر  و جہ سے ہونے کی نہ

 

ن
 ا 

 

 ن

 یشاو ا لے بہت پر شہر۔ مرنےلگے بھی

 

کہنے لگے کہ  پر ا و ر   ا  پس مںا حال ا ستھے  ا پنے  ن

  کی تعالی ا للہ سے و جہ کی جس ہے گنہگار   یساا  کوئیہمار ے شہر کے ا ندر   

 

مب
ج
 ر کی ر 
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  ہے۔ ہوئی

 

 پ ا  حضرت
ی 
 

 

  یہ ج ب   نے  بسطامی ذ پ  ر

 

 ر   سے شہر ت  ا   تو سنی پ ا ت
ہ
 پ ا 

 ر  کے شہر ا و ر   گئے لے یفتشر
ہ
 شہر ا س مںا  !ا للہ ا ے کہ کی د عا سے ا للہ جاکے پ ا 

ر   بدکار   سے سب   کا  ر  سے شہر مںا ا ت   بندۃ ہون ا و 
ہ
 ا و پر کے شہر ا ت   ہون ا  چکا پ ا 

  ا پنی

 

مب
ج
ر شا  ر 

ی 
 ے ا للہ و ا لے تھے  تو ۔یے  د  

 

ر
ی 
 کے ا مام ا لاو لیاء تھے ا تنے 

 

ت
ق
، ا پنے و 

   نظر مںا ا پنے نفس کو سب  سے بگڑا  ہوا  جھتے۔مگر ا پنی

  شا ل شا ٹھ

 

  ا  گات مںا د ھوکے کے نفس بھی ر ا ہ ب   و ا لا کرنے  عباد ت

ا  یساا  مرتبہ کئی

 

ک شا لون کہ ہے ہوپ

 

ا  مںا قابو نفس یہ پ

 

 کئی ا و ر  ہے ہوپ

  یہ بعد شا ل

 

ا  شرا ر ت

 

ہ ب   کپ  ا  کا ا سرا ئلی بنی کہ ہےکتابون مںا لکھا  ۔ہے کرپ  ر ا 

 ندگی ا پنی جو کہتے ا سے ر ا ہ ب   ۔تھا

 

 عباد  ر

 

 گھر کا سا   ۔کرد ے و قف لئے کے ت

  سی چھوٹی کپ  ا 
 

  کی ا س جوا و پرتھا کے یپہار

 

 سے و ہان یہ ا و ر  تھا ہوا   بنا گاۃ عباد ت

 ر 
ہ
ا  نہں  پ ا 

 

ث
کل

 

ن
  متوا تر شا ل شا ٹھ مںا گھر ا سُی  نے ا س۔ تھا 

 

 ہوئے کرتے عباد ت

 ہن بعد شا ل شا ٹھ ۔گزا ر ے

 

  نچےم کہ ا پ  ا   مںا د
 

  جاکر ا  ح   ہے، لات  ا پ
 

  لات  ا پ

  کر نہا سے
 

  پھر ا و ر  ہون ا ا  جاپ

 

 ن لگ مںا  عباد ت

 

 ۔گا جاو

  تو گات نچےم و ۃ
 

  کپ  ا  و ا لی  نہانے مںا لات  ا پ

 

  ،یپڑ نظر پر عور ت

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
  شا ل شا ٹھ نے خوا 

 

ا  و ۃ ا و ر  ا پ  ا ٹُھا سر بعد کے کرنے عباد ت
 

 پ

 

 مرتکب کا ر

 ی  حد ۔ہوگات
 

ا  مںا پ ا ک ت
 

  کی شا ل شا ٹھ کی ا سُ کہ ہے ا  پ

 

 ا للہ کو عباد ت

 ا لا مںا پلڑے کپ  ا   بعد کے مرنے کے ا س نے تعالی
 

ا  ا س و ر  د
 

 پ

 

ا ۃ و ا لے ر
 

ث
 گ

 ا لا مںا پلڑے د و سرے کو
 

ا  یہ تو د
 

 پ

 

ا ۃ و ا لا ر
 

ث
  کی شا ل شا ٹھ کی ا س گ

 

 عباد ت

  تو ۔ہوگات یبھار   بھی سے

 

شا ن

 

ن
  کہ ہے ہی  یساا  نفس کا ا 

 

شا ن

 

ن
ک شا ل شا ٹھ ا 

 

 پ

ت   ر کھے ر و کے کو نفس ا س بھی
 

 ۔ہے لتار ا ٹھا سر یہ بھی ی
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 خوا 

 

ا ت

 

ش
ہ 

 جائے؟ کال پ ا ک کسے  کو 

   کو نفس ا س ہم جو ا ت   

 

 کو ا للہ ا و ر  و جہ سے  کی  نغفلتو ا پنی ہںک بٹھے بگار

 

 

ا ر ا ض

 

 نے یخمشا  ؟ہے کال یقہطر کا کرنے پ ا ک کو ا س ا ت   تو، ہںکبٹھے کر پ

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ۔ہںک بتائے یقےطر تن  کے کرنے پ ا ک کو خوا 

  کو للہا  :یقہطر پہلا(١

 

ر ت

 

کث
ا  ا د پ   سے 

 

 کرپ

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
ر   یقہطر کپ  ا  کا کرنے پ ا ک کو خوا   ہے یہ یقہطر مؤثر سے سب   ا و 

شا  کہ

 

ن
 ا 

 

  ن
ک

 

 

ر ت

 

ث
ر ا    نے تعالی ا للہ کرے۔ ا د پ   کو تعالی ا للہ سے 

ق
 

 

 مںا پ ا ک ن

ر ما
ف

 :ا پ  

ٰییمنَیأفَ لحَیَیقد ی  ﴿ میَیوَذكَرَیَ ◌َی تزََك َ ٰییرَبِ هیِیاس  ی﴾ فصََل َ
 ا لا  على)

 

 (١٤،١۳: سور ۃ

ا م  ہوا  جو پ ا ک ہو گات ت  بے شک و ۃ کامیا: ترجمہ

 

  پڑھی کال پ ا د  ا و ر  ا پنے ر ت  کا پ

 

 پھر نمار

ا نی کی محبت "ا د پ  "  یہ 

 

ش

 

ن
شا  نکہکوک ہے ہوتی 

 

ن
 ا 

 

ا  کو ا سُ ا د پ   ن

 

 جس ہے کرپ

 مںا لد  ا د  پ   کی کپ  ا  ج ب   ہےکہ لا صُو یہ کا محبت ا و ر   ہے ہوتی محبت کو ا سُ سے

 ۔ہںک ہوجاتی ختم یںا د پ   قیپ ا  تو ہے ہوتی

 صرف لیلیٰ کی پ ا د  مںا  د ل کے  مجنون

 کے ا س ا د پ   یی ا  ،تھی محبت یی ا  ا و ر  تھی محبت سے لیلیٰ کو مجنون

 گ  بس  ح  ر  مںا د ل
 

 ہن طرف کسی ا و ر  کہ تھی ئ

 

ا  نہں  ہی د
 

 نچہچنا ۔ تھا جاپ

ّے مجنون کہ یکھاد   نے کسی
 

  ا  ترں کہ کہا کو ا ُس تو ،ہے ر ہا چوم پیر کے کب

 

 د ماع
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ّے تو  جو ہے ہوگات خرا ت  
 

 کہ ا پ  د  جوا ت   نے نمجنو تو ۔ہے ر ہا چوم پیر کے کب

ّے ا س چومون نہ نکوک
 

  ۔ہے ا  ر ہا سے گلی کی لیلیٰ یمری یہ کہ پیر کے کب

 ہے لکھا مںا کتابون نکہلاحا تھا ا بسرت ہی کا لیلیٰ بس  مںا د ل کے نمجنو

 مانے ا سُ کہ

 

 بصوخو سے لیلیٰ  مںا ر
 

 و ۃ حققت  د ر  ۔  تھں عور تں  بہت ر ت

  یی ا  کوئی

 

  خوبصور ت

 

ا م کا ا س بلکہ تھی نہں  بھی عور ت
 

  نے ینو ا لد کے ا س پ

  یہ کہ تھا ر کھا لئے ا س لیلیٰ

 

 ا ر  مںا عربی ا و ر  تھی کالی  طرح کی ر ا ت

 

 للا کو ت

 توجہ کی ا س کہ تھی محبت ذ  پ  شد یی ا  سے  ا س کو نمجنو بھی پھر مگر۔ ہںک کہتے

  کہ حتیٰ ۔تھی نہں  ہی جاتی طرف ا و ر   کسی

 

  ج ب   حسنؓ حضرت

 

 ا مری حضرت

  مںا حقکے یہؓمعاو 

 

ر د ا ر   د سب
ی 

  ا و ر   تھے گئے ہو 

 

و مب
چک

  

 

 کرکے حوا لے کے ا ن

ا   یہ پہلے سے محبت سے لیلیٰ  ۔ا پ  ا   نظر مجنون یہ شا منے تو تھے ہےا  ر  و ا پس  
 

ر
 ی 

ا  سمجھدا ر 
 

ا م کا ا س ا و ر  تھا ہوپ
 

 نے حسنؓ  ا مام ۔سمجھدا ر ہے معنی کا جس تھا قسی پ

  کو جس  ،قسی کہ کہا سے قسی

 

و مب
و م  مںا کو ا سُی تھی سجتی چک

چک
 

 

 د ے ب

  کہ لگا کہنے تو سنا یہ نے ا س ج ب  ۔ ہون کرا  ر ہا

 

  سچی حضرت

 

 کہ ہے یہ تو پ ا ت

 

 

و مب
 غلبہ کا محبت کی لیلیٰ  ا و پر کے ا سُ ا تنا تو ۔ہے سجتی ہی کو لیلیٰ  یمری تو چک

 ۔تھا

ک

 

ر   ا  گئے تنگ بھی و ا لد کے نمجنو کہ یہان پ  محبت ا س یترں کہ کہا ا و 

 للا مجھے نے

 

ر   یفشر ا للہ بتت شا تھ ےمری چل ۔ہے ا پ  د  ر کھ کے کر د  ا و 

ر د ستی کو نمجنو تو۔کر توبہ جاکر و ہان
ی 
 

 

ه گئے لے ر  یفشر ا للہ بتت ا و ر   مکرمہ مکّ

 مجنون تو ۔کر توبہ ا ت   کہ کہا سے مجنون جاکر  لے و ہان ا و ر   گئے شا منے کے

ا ا ٹُھا ہاتھ
 

ا  د عا ا و ر  ہے پ
 

ا ہون تمام !ا للہ ا ے کہ ہے کرپ

 

ث
ا  توبہ سے گ

 

 ہون کرپ

ا  نہں  توبہ سے محبت کی لیلیٰ مگر
 

 کی ا للہ ج ب   کہ چ لا پتہ تو !ا کبر ا للہ ۔کرپ
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 تمام پ ا قی تو گی ئےجا بس مںا د ل ا د پ   کی ا للہ ا و ر  گی ئےا  جا مںا د ل خوا ہش

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
  ۔گی ئںمہوجا پ ا ک خوا 

 ر 
  ہ

 

پ
 ّ

 

ث
م
 ہوگئی  ر خصت سے د ل ا 

  تو ا ت    ا  جا، تو ا ت  

 

و ت
ل

 

 ہوگئی چ

  سے محبتون تمام پ ا قی یہ ہے، محبت کی کپ  ا   جو یہ تو 
 

ن
 ا 

 

 یی َر  کو شا ن

 ۔ہے یی کرد 

ا  

 

ر ی خوا ہش سے بچ جاپ
ی 
و  ہونے سے 

ش
پ ک

 کا ا پ ک طرف 

 

  نوجوا ن

  کسی

 

 ر گ کپ  ا  ا  کے نے نوجوا ن

 

ر
  کہ کہا سے ی 

 

 ا ر  مںا حضرت

 

ا   پ ا ر
 

 جاپ

و ن تو ۔ہے جاتی ہو یبدنظر ا و ر  ر ہتا نہں  کنٹرو ل پر نظر تو ہون
ہ

 

پ
 ا  پ  فر ما نے ا 

 کر ا و ر   کرو  کال ا د پ   کو ا للہ تم کہ
 

 کی ا للہ ج ب   طرح سا ۔ ہوےگزر و  کرتے د

  کہا نے ا س ۔گی ا ٹھے نہں  نگاۃ یتمہار  تو ہوگی توجہ طرف

 

  یہ حضرت

 

 پ ا ت

 ۔ا  تی نہں  مںا سمجھ

 

ر ما پھر ا و ر   کی ر  ا ختاج خاموشی یرد  کچھ نے حضرت
ف

 لو کہ ا پ  

و ن گلاس کا د و د ھ یہ ا و ر  کا د و د ھ گلاس کپ  ا  یہ
ہ

 

پ
ک ا و پر پور ا   نے ا 

 

 ا  پ  د  بھر پ

 ا ر  یہ کہ کہا ا و ر 

 

ک طرف ید و سر کرلے سے طرف کپ  ا  کی پ ا ر
 

ا  پ
 

د  پ   مگر۔جاپ  ا 

 ۔ئے پ ا  گرنے نہ کا د و د ھ بھی قطرۃ کپ  ا  سے مںا ا س ر کھو

  کہا نے ا س 

 

 و ۃ ۔گا گرے نہں   قطرۃ بھی کپ  ا  ،ٹھکہ لکلا پ   حضرت

  تو تھا ر ہا ہی نکل لکرخ گلاس کا د و د ھ

 

 کپ  ا  ا پنے شا منے کے ا س نے حضرت

 جا چلے شا تھ کے ا س بھی تم کہ کہا سے خاد م
 

 قطرۃ کپ  ا  کا د و د ھ ا گر ا و ر   و
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 و ر  ا سے تو گرجائے نچےم بھی
 

ا  تھپڑ سے ر
 

 چل شا تھ شا تھ خاد م یہ ا ت   ۔لگاپ

  یہ کر لے گلاس کا د و د ھ ا و ر  ہے ر ہا

 

 ا ر  نوجوا ن

 

 د ا خل سے طرف کپ  ا   کے پ ا ر

 گلاس کے د و د ھ ا س یپور  کی یپور  توجہ کی ا س ا و ر  تھی فکر ا تنی کو ا س ۔ہوا 

ر   کر بچا بچا ا سے و ۃ ۔ئےجا گر نہ بھی قطرۃ کپ  ا  سے  ا س کہ تھی طرف کی  ا و 

 نکل سے طرف ید و سر ا و ر  ہوا  د ا خل سے طرف کپ  ا  ئےگرا   قطرۃ کوئی بغرم

 ۔گات

 ا ر  پ   ج ب    
 

 ا س تو گرا  نہں  قطرۃ بھی کپ  ا  کا د و د ھ ا و ر  ا پ  ا   نکل سے ا ر

 ا  نے
 

ر
  کر جا ا و ر  لیا شا نس کا شکھ ی 

 

  کہ کہا سے حضرت

 

ر   د و د ھ ر ہا یہ حضرت  ا و 

  تو ۔ گرا   نہں  بھی قطرۃ کپ  ا  سے مجھ

 

 یتمہار  کہ پوچھا سے ا س نے حضرت

ا محرم کسی نگاۃ

 

  نہں  کہ کہا نے ا س ؟یپڑ پر پ

 

 یپڑ نہں  بھی لکلا  پ   حضرت

و ن تو۔ ہے نہں  کہ بھی ہے کوئی نیہا کہ تھا نہں  بھی ا د پ   یہ تو مجھے بلکہ
ہ

 

پ
 ا 

ا  مںا ا د پ   کی ا للہ د ل کا جس ہے  کا بندے ا س حال ییا کہ ا پ  فر ما نے
 

 ہوپ

ا ہو نہں  بھی ا د پ   کو ا س کہ ہے
 

  گرد  ا ر د  کہ    پ

 

د  پ   کو ا للہ تم تو ۔ہے کون  ا 

 د ل کو ا د پ   کی ا للہ کہ ہوا   معلوم ۔گے یںکرد  پ ا ک کو نگاہون یتمہار  ا للہ کرو ،

  سے نےبسا مںا

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ۔ہںک ہوجاتی پ ا ک خوا 

  :یقہطر د و سرا (٢

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا   مخالفت کی خوا 

 

 کرپ

  

 

ا ت

 

ش
ہ 
  کہ ہے یہ یقہطر د و سرا  کا کرنے پ ا ک کو خوا 

 

شا ن

 

ن
 ا پنی ا 

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  نہں  یضرو ر  یہ۔کرے مخالفت کی خوا 

 

 ئےا    مںا د ل جو بس کے ہوپ
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شا ن

 

ن
  ا سی کو ا س ا 

 

ت
ق
  یہ ۔کرلے پور ا   و 

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  مخالفت کی خوا 

 

ا   کو ا للہ کرپ  
 

ر
 ی 

 ۔ہے پسند

ا د  نے صلى الله عليه وسلم نبی چناچہ 

 

  ا پ  فر ما ا ر ش

 طاعۃ اللہ  المجاهد من جاهد نفسہ فی
( 

 

 کتات  ا لایمان

 

 (مشکوۃ

 خو ا پنی نے جس ہے  شخص و ۃ مجاھذ  

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  کو حکم کے ا للہ کی مخالفت کی ا   پور 

 ۔لئے کے کرنے

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 تحققک کی یکنا مر کپ  ا  پر مخالفت کی خوا 

  کپ  ا  کا یکاا مر  

 

 ر  نفسیات
ہ
 Walter) فشر و ا لٹر ،تھا (psychologist) ما

Fisher) یہ نے ا سُ مںا جس کی تحققک کپ  ا  نے ا سُ ۔  

 

 ت
ی
ا 

 

 جو کہ کال پ

 

 

شا ن

 

ن
  ا پنی ا 

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  مخالفت کی خوا 

 

 ا پنی نے ا س۔ ہے ملتی بیکامیا کو ا س ہے کرپ

 :ہے لکھا مںا   تحققک

Willpower is the most important indicator of sucess 

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  مخالفت کی خوا 

 

  سے سب   کی بیکامیا ،کرپ
 

ر
ی 

ا نی ی

 

ش

 

 ۔ہے ن

۔ کال تجربہ کپ  ا  شا تھ کے بچون کچھ نے مںا کہ ا پ  بتا نے ا س پھر 

 

 

  شا ل د س سے ا  ٹھ یںعمر کی بچون ا ن

 

  نے مںا ۔تھں کی کپ
 

 کہ کہا سے ا ن

 مںا ہاتھ د و سرے ا و ر   ہے(chocolate)  چاکلٹس کپ  ا  مںا ہاتھ ےمری یہ
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  د و 
کل

 چا

 
ئ

 

 

ث

 
 
ئ

ر   ۔جائیان مل چاکلٹس کپ  ا  یہ تمھںک تو چاہو ا بھی ا گر ۔ہںک ن  ا و 

 تمھںک مںا تو ہو کرتے ا نتظار  گہٹب ا  د ھا ا و ر   ہو ر و کتے کو ا  ت   ا پنے تم ا گر

  د و 
کل

 چا
ث 

س

 

 ۔گا د و ن ئ

  ا پنی کو جن تھے بچے کچھ کہ ا پ  بتا نے ا س پھر  

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ہی قابو پر خوا 

و ن ا و ر  ر ہا نہ
ہ

 

پ
ً فور  نے ا   گھنٹے ا  د ھےکچھ بچون نے  ا و ر  کھالی لکرخ چاکلٹس کپ  ا  ا 

ک

 

  د و   بعد گھنٹے ا  د ھے طرح ا س ا و ر   کال ا نتظار   پ
کل

 چا
ث 

س

 

 فشر و ا لٹر ۔لںص لے ئ

 ا کسپر کہ ہںک لکھتے
 
پ

 

 

ب

 

  نے مںا بعد کے  (experiment)مب
 

 بس  کو بچون ا ن

ک شا ل پچسظ سے
 

  ا پنی نے بچون جن کہ کال (track) کپ  ٹر پ

 

ا ت

 

ش
ہ 
 قابو پر خوا 

ً  بلکہ کال نہں  نے جنہون ا و ر  کال   تھی لی لے چاکلٹس فور ا 
 

 ندگات کی ا ن

 

 نر

  ج ب   بچے بعد کے ح  یسرر  کی شا ل پچسظ ،بس  تو ۔ہںک ر ہی گزر   کی  
 

ر
ی 

 ے

 تحققک یمری ک کہا نے ا س تو ،ہوگئے (settle) سٹل( مںا د نا  ا و ر  ہوگئے

  ا پنی نے جنہون کہ شا منے ا  پ ا  یہ سے 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 :پ ا پ ا ؎ قابو پر خوا 

They are healthier, wealthier and happier than the ones who did 
not control themselves 

  و ۃ
 

  مند، صحت ا د ۃپ  ر
 

  ا و ر  ا مری ا د ۃپ  ر
 

  ا د ۃپ  ر

 

  ہںک خوس
 

 کہ  مںا مقابلے کے ا ن

  ا پنی جو

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ۔سکے پ ا  نہ قابو پر خوا 

  تو ہمں  تو

 

ر ا  ن
 :ا پ  د  بتا پہلے شا ل سو چود ۃ نے پ ا ک ق

ٰییمنَیأفَ لحَیَیقد ی  ﴿ ی﴾ تزََك َ
 ا لا  على)

 

 (١٤: سور ۃ

 گات ہو پ ا ک جو ہوا   ت  بے شک و ۃ کامیا :ترجمعہ
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 نور 

 

  مںا لنڈ  یر

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ے پر مخالفت کی خوا 

 

ر
ی 

 تحققک پر نےپما  

 نور تو کرلی ح  یسرر  یہ نے و ا لٹر فشر ج ب  
 

 کے  (New Zealand)لنڈ  یر

  کچھ

 

 ر ین نفسیات
ہ
 یہ پر نےپما  پڑے بہت نے جنہون تھے(psychologists)  ما

و ن ۔کی تحققک
ہ

 

پ
  ہ   کپ  ا  مںا ا س نے ا 

 

ا مل کو بچون ر  ا ر

 

  ا و ر   کال ش
 

 بچون ا ن

 ا گر ا و ر   گی ملے کلٹسچا کپ  ا  تو گے لو ا بھی ا گر کہ گات کال سوا ل و ہی بھی سے

  ا  د ھا تو ہںک لیاہ کلٹسچا د و 
گ

ا 

 

ث

 

طا ر   ھئ

 

ب

 

ا  ا ی

 

 بچے کچھ سے مںا ا سُ ۔گا پڑے کرپ

ً فور   نے جنہون تھے  خوا ہش ا پنی نے جنہون تھے ا و ر کچھ لی لے کلٹسچا کپ  ا  ا 

ک گھنٹے ا  د ھے کو
 

 چا  د و   پھر ا و ر  ر و کا پ
کل

 

 
ئ

 

 

ث

 
 
ئ

 ۔لںص لے  ن

  تحققک کرنے و ا لے یہ  
 

ک شا ل بتسا پھر کا بچون ا ن
 

 ۃ لیتے ر ہے پ

 

ر

 

ی
  ۔جا

ہو  کو ا س پھر ا و ر  ہوئی  ختم تحققک یہ بعد شا ل بتسا
 

پ
ُ ا  کتابون مںا نے نا 

 

 ئعش

و ن ا و ر   ا پ  کرو ا 
ہ

 

پ
ُ  ۔بتائے نتائج شا ر ے بہت ا پنے ا و پر کے ا س نے ا 

و ن  
ہ

 

پ
ُ   ا پنی بچے جو کہ لکھا نے ا 

 

ا ت

 

 بہت تو و ۃ تھے پ ا لیتے قابو پر خوا ش

  ا پنی جو ا و ر  ہوئے ت  کامیا ہی

 

ا ت

 

ش
ہ 
  پ ا سکے، نہں  قابو پر خو

 

 بہت ا ندر  کے ا نُ

 ۔گںہے ر ۃ نخامیا یشا ر 

  کپ  ا 

 

 پر بچے جو پر طور  عام کہ  ا  ئی شا منے یہ پ ا ت

 

ا ت

 

ش
ہ 
 نہ قابو ا پنی خوا 

ا پے  و ۃ پ ا  سکے

 

   موپ

 

 و ا لی تنخوا ۃ کم تھے، کمزو ر   مںا پڑھائی ا پنی  تھے، کا شکار  ت

 ،تھے گئے بن ید عا کے ءا شاے ا  و ر   نشہ ید و سر ا و ر   شرا ت    تھے، کرتے  ینوکر

 

 

  کی ا نُ
 

 ندگی و ا جید ا ر

 

  بلکہ  تھی و ا لی نخوشود ہی نہ ا و ر  تھی نہ ت  کامیا ر
 

 مںا ا نُ

ذ   ظلاق کافی سے ُ
 

  ۔تھے بھی ۃش
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و ن پھر
ہ

 

پ
 ا پنی لوگ جو کہ لکھا بھی یہ مںا تحققک ا س ا پنی نے ا 

 

 

ا ت

 

ش
ہ 
  کرپ ا ئے نہں  قابو پر خوا 

 

ا  چار   کا ا نُ
 

ث
  گ

 

  ا د ۃپ  ر

 

 ندگی ا پنی و ۃ کہ ہے ا مکان

 

 ر

   کہ چ لا پتہ تو ۔ گے یںکر حرکت قانونی غر  کوئی مںا

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا   قابو کو خوا 

 

 کرپ

  و ا قی 
 

ن
 ا 

 

ا  ت  کامیا کو شا ن
 

  لئے ا س  ۔ہے بناپ

 

شا ن

 

ن
  کو ا 

ہ
 چا
ئ
ے

 

ب
  ا پنی و ۃ کہ 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 خوا 

 ۔کرے مخالفت کی

ا  د عا کی گیکزہا پ   کی نفس سے تعالیٰ ا للہ :یقہطر ا تسر (٣

 

 کرپ

 کو قابو کرنے کا ا پ ک ا و ر  طریقہ

 

ا ت

 

ش
ہ 
  خوا 

 

ر ا  ن
 تعالی ا للہ ۔ا پ  بتا ہمں  نے ق

ر ماتے
 :ہںک ف

لُییوَلوَ لَی ﴿  مَتهُیُیم یعلَيَ كیُیالل ـَهیِیفضَ  ٰییمَایوَرَح  ایأحََدنییمِ ن ییمنِكُمیزكََ ی﴾ أبَدَ 
 سور )

 

 (٢١:ا لنور    ۃ

 نہ ہوتی ا و ر ا گر تم پر ا للہ کا فضل ا و ر ا س کی: ترجمہ

 

مب
ج
پ ا ک صاف نہ  بھی کیھے سے کوئی تو تم مںا ر 

ا  

 

 ہوپ

  سا 

 

 ت
ی
  یہ کہ چ لا پتہ سے ا  

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  پ ا ک کو خوا 

 

  صرف کرپ

 

شا ن

 

ن
 کے ا 

 پ ا ک ہونگی بلکہ ہے، نہں  مںا ہاتھ ا پنے

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا مل ہوگا تو خوا 

 

 ا گر ا للہ کا فضل ش

  لےن ا س ۔ و ر نہ نہں 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ر  کپ  ا  کا کرنے پ ا ک کو خوا 

 

  کہ ہے یہ یعہد

 

شا ن

 

ن
 ا 

 ۔کرے د عا سے ا للہ

 مجھے جائے، مل گھر مجھے !ا للہ ا  پ    کہ ہںک کرتے تو د عا یہ ہم ا  ح     

  د عا یہمار  مگر جائے مل مال مجھے ،ئںمجا مل بچے مجھے جائے، مل یبوہ
 

 نو

  کپ  ا  مںا
 

ر
ی 

ے  یہ د عا ی

 

ب
 
ئ
 
ہ
  یمری !ا للہ ا پ   کہ ہونی چا

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ۔ ہوجائںم پ ا ک خوا 
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  یہ بغرم کے د عا و ا قی  ا و ر 

 

ا ت

 

ش
ہ 
 و ا لون ا للہ لےن ا سی ۔سکتںخ ہو نہں  پ ا ک  خوا 

 ندگات نے

 

 کی ا ندر  ےمری ا للہ ا پ   کہ کرتے کرتے  د عا یہ یںد  گزا ر  نر

 

 

ش
ہ 
 خوا 

 

ا ہ ر  ،ئںمجا ہو پ ا ک ا ت
 

ً ظ  مںا مگر ا ہون،ترں مںا کہ ہںک جھتے لوگ تو ا 

  ہوجا ا  ترں بھی سے ا ندر 

 

   ۔نو

 ر  کے د عا

 

   ہوگئی  پ ا ک خوا ہش کی  نفس یعےد

  کپ  ا  کے کرا چی 
 

ر
ی 

 سناتے خود  و ا قعہ ا پنا (Business Man) من  نس

 عا کی پنےی شرا ت    مجھےکہ ہںک کہتے ۔ہںک
 

  ا تنی، تھی د ت
 

 پتاو شرا ت   مںا ا د ۃپ  ر

 ندگی یمری یہ کہ تھا

 

  سے ا س ا و ر  تھا گات بن مشغلہ کپ  ا   کا ر
 

ر
ی 

 کسی مجھے کر ھ

 بے کوئی مںا مںا لوگون کہ تھا نہں  یساا  مگر ۔ تھی نہں  محبت سے چزن ا و ر  

ا  سمجھا یند 
 

  گھرا نہ ا ہمار   بلکہ تھا جاپ
 

ر
ی 
  سمجھا ا ر یدجد  ا 

 

 تن  د و  مںا شا ل ۔تھا ا جاپ

 کی شرا ت   ا س مرتبہ کئی مگر ۔جاتے ینرnشر من حر لےن کے عمرۃ ہم مرتبہ

ا  غلبہ یساا  ا و پر ےمری کا خوا ہش
 

ا  ا  ر ہا و ا پس کے کر عمرۃ کہ ہوپ
 

 ا گر ا و ر  ہوپ

  یی ا  کسی

 

ا  مںا(flight) پرو ا ر
 

 عمرۃ ا سُ تو ہو کرتی (serve) پیش شرا ت   جو ہوپ

ا  یہ مںا د ل ےمری بھی مںا و ا پسی سے سفر کے
 

 ۔لون پی یہ مںا کہ ہوپ

ا  پر عمرۃ کہ کال ا ر ا د ۃ نے ے گھرا نے پور  مرتبہ کپ  ا 
 

 صبح جس ۔ہے جاپ

 فلا کی عمرۃ
 

ی
 ب  

 

   ا سُ  ،تھی ب

 

  یپور   ا و ر  ر ہا مںا د و ستون مںا ر ا ت

 

 شرا ت   ر ا ت

  کے فجر صبح ۔ر ہا پتاو

 

ت
ق
 کی نگاۃ سے د یکھا  نے یبوہ تو ا پ  ا   گھر و 

 

ب ب

 

ہ ئ  مجھے ا نتہائی کرا 

  سے تجھ کہ لگی کہنے ا و ر 
 

  بدبخت ا د ۃپ  ر

 

شا ن

 

ن
 کہ ہوگا نہں  کوئی مںا د نا  ا س ا 

  کی گھر کے ا للہ صبح
 

 پ  ر

 

  ا و ر  ہے نیکر ا ر ت

 

 یگزر  مںا پنےی شرا ت   یترں ر ا ت

  ا سُ کہ لگے کہنے و ۃ ۔ہے

 

ت
ق
  کی نشے مںا تو و 

 

ت
ل
 نے مںا تو  تھا مںا حا
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ے کو یبوہ
 

ض

 

  یہ مںا د ل ےمری مگر ۔کر بند بکوا س  کہ کہا سے غ

 

ر   پ ا ت  ضرو 

  سے مجھ مںا د نا  ا س کہ گئی ر ۃ
 

 صبح نے جس کہ ہوگا نہں  کوئی گندۃ ا د ۃپ  ر

  کی گھر کے ا للہ
 

 پ  ر

 

  ا و ر   ہے کرنی ا ر ت

 

  ۔ہے ر ہی گزر   مںا حال ا س ر ا ت

  ا س  تو ھاپ ا ند ا حرا م نے مںا ج ب   صبح کہ لگے کہنے و ۃ

 

ت
ل
 مںا حا

  حا ا سی ۔ہوگی نہں  بھی نکلی سے جسم ےمری ا بھی شرا ت   و ۃ کہ ھاا ندپ  
 

ت
 ل

 ئر ا  مںا

 

ا م ۔ہوگئے ر و ا نہ لےن کے عمرۃ سے و ہان ا و ر  گئے چلے پور ت
 

ک ش
 

 پ

ه ہم  ا س ا پنی مںا د ل مجھے۔  کال عمرۃ نے سب  گھر و ا لون ا و ر  گئے پہنچ مکرمہ مکّ

ا  مںا مگر تھا ملال ا تنا پر حرکت

 

ا  کال تو   کرپ
 

 نے مںا سے شا لون ا تنے ۔کرپ

   شرا ت   مںا کہ کی کوشش

 

 تھی کہ یی ا  یہ مگر ۔د و ن چھور

 

  عاد ت

 

 نہں  چھوت

ل  و ا پس  بوہی بچے عمرۃ کر کے ۔تھی سکتی

 

پ
 ا للہ بتت گات چ لا مںا ا و ر   گئے چلے ہو

 ۃ کے یفشر

 

 تھی کہ ۔پر د ر و ا ر

 

 ہن مںا ییا پ ا ت

 

 توبہ مرتبہ بہت تو مںا مریے د

ا ۃ نہں  کرو نگا مگر   چکا کر

 

ث
گ
  یمریہون کہ ا ت  یہ 

 

ا ت

 

ت  ا  جاتی ہںک خوا ش
ل
ر   ہمیشہ غا ا و 

  د یتا ہون 

 

  ا س لئے ا ت  مںا توبہ کر کے کال کرو ن۔ توبہ تور

 ۃ پر جا کر مںا نے 

 

 کپ  ا  شا منے کے تعالی ا للہ بتت ا للہ شریف کے د ر و ا ر

 ا  ا  ترں مںا !ا للہ ا ے کہ کی یہ د عا ۔کی د عا عجبہ
 

ر
ا ہ گا ر  ہی ی 

 

ث
 ا  ح   ہون، بندۃ گ

 ۃ مبار ک کے گھر ےترں

 

 یہ مںا ا للہ ا ے کہ ا پ  ا   نہں  کہنے یہ ا  گے کے د ر و ا ر

ا ۃ

 

ث
  گ

 

 تو ا  ح   !ا للہ ا پ   ۔ہون چکا کہہ مرتبہ بہت تجھے مںا تو یہ ہون، ر ہا چھور

 ۃ ا س

 

ا ۃ یہ سے مجھ ا  ت   ا گر کہ ہون ا پ  ا   کہنے یہ تجھے مںا شا منے کے د ر و ا ر
 

ث
 گ

ا 

 

ا ۃ یہ مںا تو ،ہںک چاہتے چھڑو ا پ
 

ث
 نے گ

 

 !ا کبر ا للہ ۔ہون حاضر لےن کے چھور
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 ۃستر ا و ر   ہںک گئے گزر  شا ل ۃستر  ئےہو مانگے کو د عا ا س کے ہںک بتاتے و ۃ

 ۔پی نہں  شرا ت    بھی مرتبہ کپ  ا  نے مںا مںا شا ل

  یہمار  کہ چ لا پتہ تو

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا ہو پ ا ک کا خوا 

 

  کی تعالی ا للہ پ

 

مب
ج
 پر ر 

  ہے فموقو

 

مب
ج
 د عا ا و ر  یہ ر 

 

 نے صلى الله عليه وسلم نبی ۔سے بہت جلد متوجہ ہوتی ہے نو

ر ما
ف

   ا پ  

مَةیِ ح  ُعاَءِ فُتحَِت  لهَُ أبَ واَبُ الر َ  منَ  فُتحَِ لهَُ مِن كُم  باَبُ الد 

  –سنن ا لترمذی ) 

 

 (کتات  ا لدعوا ت

 ے کے د عا پر جس:ترجمہ

 

ل د ر و ا ر
ھ

کُ

  کی لیتعا ا للہ پر ا سُ گئے، 

 

مب
ج
 ے کے ر 

 

 د ر و ا ر

ل
ھ

کُ

 ۔گئے 

  تو

 

ا ت

 

ش
ہ 
  کے لئے کرنے پ ا ک کو خوا 

 

شا ن

 

ن
ا و ر  خوت  د ل  مانگے سے ا للہ ا 

ا کہ ا للہ ا پنا فضل کرد یں

 

  د عا مانگنا یہ۔ سے مانگے پ

 

شا ن

 

ن
ا ہ ر  بھی کو طلب کی ا 

 

ا   ظ
 

 کرپ

  و ا قی  کہ ہے

 

شا ن

 

ن
  کی ا ندر  ےمری کہ ہے ہتاچا ا 

 

ا ت

 

ش
ہ 
  ۔ ئںمجا ہو پ ا ک خوا 

 

 

ا ہیکو ہم مںا د عا ا س ا  ح
 

  ،ہںک کرتے پ
 

 یجلد بس تو لی بھی پڑ نمار

  جو کہ ا پ  فر ما نے یخمشا ہمار ے ۔ہںک گتےبھا یجلد
 

 د عا ا و ر  ہے لتار ھپڑ نمار

  کو

 

ت
ق
ا ل کی ا سُ ،یتاد   نہں  و 

 

ث
 د و ر   کپ  ا  جسےی کہ ہے ہی یی ا  م

 

ر
 نے م

 د و ر 

 

ر
م

  ا و ر  کرلی ی

 

ا س لئے  خوت  د عائںم مانگنی  ۔گات چ لا ہی بغرم لےن ا جرت

 ے۔
ب

 

ئ
 
ہ
 چا
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ا ت
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 محبت بھی سے و ا لے کرنے توبہ  ا و ر  محبت سے و ا لے نےکر پ ا ک

  عجبہ

 

 پ ا ک مںا نے تعالی ا للہ کہ ہے یہ پ ا ت

 

ر ا  ن
 کر ق

 

ذ

 

 کہ ا پ  فر ما ۃپ

ا  محبت سے ا سُ مںا ہے، کرلتار پ ا ک کو ا  ت   ا پنے جو
 

 ۔ہون کرپ

ُ ال مُتطََھ ِرِینیَ  ﴿   ی﴾ وَیحُِب 
( 

 

ۃ
َ
ر 
قَ
َ
لبْ 
 (٢٢٢: ا 

ر ماتے محبت سے و ا لون ر ہنے پ ا ک تو تعالی ا للہ :ترجمعہ
 ۔ہںک ف

  مرتبہ کئی مگر

 

شا ن

 

ن
  لےن کے ا 

 

  ا ن

 

ا ت

 

ش
ہ 
ا  سے خوا 

 

ث
کل

 

ا   مشکل ن

 

 ہوجاپ

ر ماتے تعالی ا للہ ۔ہے
ا ۃ ہوگات ہے تو پھر تم ا گر کہ ف

 

ث
گ
ا  تم مجھ سے بھی سے 

 

 نہ ا مُدا پ

ا ۃ  ا و ر  ہںک کرلیتے پ ا ک کو ا  ت   ا پنے جو ا س لئے کہ ۔ ہو

 

ث
 جاتے بچ سے گ

  مںا ،ہںک
 

ا  محبت بھی سے ا ن
 

ا ۃ جو تم ا و ر  نہو کرپ
 

ث
ا ۃ ا ت   ہو، کرلیتے گ

 

ث
 گ

 !ا کبر ا للہ ۔گا نکرو   محبت بھی سے تم مںا کرو ، توبہ شا منے ےمری کرکے

ُ ال مُتطََھ ِرِینیَ ﴿ ابیَِن وَیحُِب  ُ الت وَ َ َ یحُِب   ﴾ إنِ َ اللّ َ
( 

 

ۃ
َ
ر 
قَ
َ
لبْ 
 (٢٢٢: ا 

 ، ہںک کرتے محبت بھی سے و ا لون کرنے توبہ تعالی ا للہ شک بے :ترجمہ

 ۔ہںک کرتے محبت بھی سے و ا لون کرنے پ ا ک کو ا  ت   ا پنے

  کتنی کی مالک ا سُ 

 

مب
ج
    تم پر ا گر کہ د پ ا  کہہ نے ا سُ کہ ہے ر 

 

ا ت

 

ش
ہ 
خوا 

ن

 

ئ ث 
گ

ت  ا  
ل
 لےن تمار ے محبت یمری بھی ا ت   کرلو، توبہ ا ت   تو کرلی غلطی غا

 !ا کبر ا للہ ۔ہے حاضر



                                                                             

 

ا ت

 

ش
ہ 
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 توبہ کرنے سے ا للہ کا و لی بن گات

 

ا ہ گا ر  نوجوا ن

 

ث
گ

  

 ( 

 

مئ
 ہے کہو ہ ب  بن 

 

  (ث ه کا بالن

 

شلام علہو  موسی حضرت
ل
 مانے کے ا 

 

 ر

ا ہ گا ر   بہت کپ  ا  مںا

 

ث
گ

  

 

ا ۃ ا تنے ۔تھا نوجوا ن
 

ث
ا  گ

 

 علہو موسی نے لوگون کے تھا کرپ

شلام
ل
  ا س کہ کال فیصلہ یہ پھر ا و ر  کال مشور ۃ سے ا 

 

 گا کو نوجوا ن
 

 نکال سے نو

 ے  کے ا س کہ ہو نہ یساا  کہںہ ۔جائے ا پ  د 

 

ر
 ے ی 

 

ر
ا ہون ی 

 

ث
 سے و جہ کی گ

  گا ر ےہما
 

  ا س تو ۔ئےا  جا عذا ت   کا ا للہ پر نو

 

 ا  پ  د  نکال پ ا ہ ر  سے شہر کو نوجوا ن

 ۔گات

  کچھ

 

ت
ق
شلام علہو موسی تو گزر ا   و 

ل
 ا ے کہ بھیو  و حی نے ا للہ پر ا 

 گا !موسی ر ےپا  ےمری
 

  و لی کپ  ا  ا مری ا ندر  کے جنگل فلان پ ا ہ ر  سے نو

 

 فوت

  جا تم ۔ہے ہوگات
 

 ۃجنا کا ا سُ د و ، بھی غسل کو و لی  ا س  ےمری  ،و
 

 بھی ر

  مںا لوگون ا و ر  پڑھو،

 

ا ۃ کے جس کہ کرد و  ا علان
 

ث
  گ

 

 ے و ۃ ،ہںک ا د ۃپ  ر

 

 مںا جنار

ا مل

 

 ے کے و لی ا س ےمری ۔ئںمہوجا ش

 

ا مل جو مںا جنار

 

 ا ُس مںا ہوگا، ش

ا ہون تمام بھی کے

 

ث
 ۔گا کرد و ن معاف کو گ

شلام علہو موسیٰ تو
ل
ھه کے ا 

 

پ

 ا کٹے  لوگ بہت شا ر ے لئے کے جانے شا 

و ن تو پہنچے جنگل ج ب   یہ سب   ۔ ہوگئے
ہ

 

پ
  ا سی شا منے یکھاد  نے ا 

 

 کی نوجوا ن

ا ہون جسے تھی متّئ

 

ث
 ۔تھا گات ا پ  د  نکال ا ہ ر پ   سے شہر سے و جہ کے گ

 

 حضرت

شلام علہو موسی
ل
  ا و ر  ہوئے جہمتو طرف کی ا للہ ا 

 

 ےمری ا ے کال عرض

 ن  نے لوگون کو جس ہے گنہگار  و ہی تو یہ !مالک

 

 تھا، ا پ  د  نکال ر ا ہ  پ   سے گاو

 ے کے ا س  جوکہ ہے لیو  و ۃ کا ا  ت   یہ کہ ا پ  فر ما نے ا  ت   ا و ر 

 

 مںا جنار

  بھی کی ا س کرےگا شرکت

 

 ا ے ا پ  فر ما نے تعالی ا للہ تو ۔گے یںکرد  مغفرت



                                                                             

 

ا ت
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  یہ !موسی ر ےپا  ےمری

 

تو ا س نے ا پنے  د ا ئںم ا و ر  پ ا ئںم  تھا یبقر   کے موت

 للا د یکھا

 

ر  بدر  ا و ر  د
ھ

 

ش

ث لا، 
ک
 ا س  تو د یکھا لکنن ا س کو کوئی نظر نہں  ا  پ ا  ا و ر  ا پنے ا  ت  کو ا 

 کی طرف ا ٹھائی ا و ر   نے

 

 مںا !مالک ےمری ا ے کہ کہا سے مجھ ا پنی نظر ا  سمان

 ہون ر بمار ا و ر  ہون بے و طن

 

 مںا ا ضافے کا پ ا غب

 

ا ہ ب

 

۔ ا گر مجھے سزا  د ینا ترںی پ ا د ش

ا  ا و ر  مریی معافی 

 

 ہوپ

 

ا ہ ب

 

  ترںی پ ا د ش

 

 ر  گز مغفرت
ہ
مںا کمی کا شئ ب  ہوتی تو مںا تجھ سے 

 تجھے مںا ا للہ ا ے کا سہار ا  ترںے سوا  کوئی نہں  ہے۔مریے لئے ا مداو ن  ۔نہ مانگتا

  یترں

 

مب
ج
ا ہون ےمری تو ہون، یتاد  و ا سطه کا ر 

 

ث
  ا پنی پر گ

 

مب
ج
 پھر ا و ر  فر ما ر 

ا ہ گا ر  ا س

 

ث
ا پنی کتات  مںا  خود  تو نے ہے کہمںا نے سنا ا لتجا کی کہ ا ے ا للہ  سے   مجھ نے گ

ر ماپ ا  ہے
ف

: 

حِيمیُ  ﴿   ﴾  أنَِِ  أنَاَ ال غفَُورُ الر َ
 ا لحجر)

 

 (٤۹: سور ۃ

 ا   بےشک مںا: ترجمعہ

 

ر
ی 

 ا  ر حیم ہونبخشنے و ا لا 

 

ر
ی 
 ، 

   نہ کو ا مدا یمری مالک ےمری ا ے

 

ر ماتے لی تعا ا للہ ۔یناد  تور
ف

 کہ ہںک  

 کا لگائی ا مدا سے مجھ نے ا س

 

مب
ج
 کا سوا ل کال  و ا سطه د پ ا ، مریی ر 

 

ا و ر  مجھ سے مغفرت

  یہ مجھے کالتو  

 

  کی ا س مںا کی سجتی پ ا ت

 

 کی قسم ۔یتاد  کر ر د  کو پ ا ت

 

 ۔ مریی عزت

  ا س یہ ا گر

 

ت
ق
 یپور  مںا تو کہتا، بھی لئے کے گنہگار و ن کے د نا  یپور  مجھے و 

کی و جہ  ا پنی توبہ یہ موسی ر ےپا  ےمری ا ے ۔یتاکرد  معاف کو گنہگار و ن کے د نا 

 ے کے ا س ا و ر  ہے لیو  ا مری سے ہی

 

 ا س مںا کرےگا، شرکت جو مںا جنار

ا ہون کے

 

ث
  (ت  ا وابا نکتا)۔کرد و نگا معاف کو گ



                                                                             

 

ا ت

 

ش
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  ج ب   

 

شا ن

 

ن
ا  توبہ شا منے کے ا للہ ا 

 

  کی ا للہ ہے، کرپ

 

مب
ج
 ہوتیجہ متو ر 

 کی ا للہ ،یںکر توبہ یپ کّ  ،سچی طرف کی ا للہ ہم کی چاہےے بھی ہمں  ۔ہے

  یہمار  تو سے ہم ا للہ ا پ   کہ یںکر د عا طرف

 

ا ت

 

ش
ہ 
 ا للہ ،ہوئںم نہں  پ ا ک خوا 

  ہی ا  ت  
 

  ا ن

 

ا ت

 

ش
ہ 
  ہمں  ا للہ ا ے ا و ر   یے  کرد  پ ا ک کو خوا 

 

  ا ن

 

ا ت

 

ش
ہ 
 کے خوا 

  کی ا للہ کے ہے بعدو کال ۔یے  د  نکال سے د لدل

 

مب
ج
 ہمار ے ،ہوجائے جہمتو ر 

  یہ کی ا ندر 

 

ا ت

 

 ش
ہ
ا ۃ ہمار ے ا و ر  ہوجائںم پ ا ک خوا 

 

 ۔جائںم د ھل گث

 
 العالمینیربیالحمدللهیأنیدعوانایوآخر
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